
攸县宁家坪镇彭婷婷第二
次参与无偿献血，与之前不同
的是，这次和她一起来的还有
弟媳钟业红。两人分别捐献爱
心血液 400 毫升。“无偿献血是
社会性的公益事业，我一个人
的力量有限，需要多人参与，所
以当弟媳说想献血时，我就马
上带她来体验了。”钟业红说。

12 月 1 日 ，云 龙 献 血 屋 迎
来了一对小情侣，姑娘甜美大
方 ，叫 王 春 兰 ，小 伙 子 阳 光 帅
气，叫李浩。在经过献血前的体
格及血液检查后，俩人都成功
捐血。“我要把今天献血的过程
拍下来发到网上，多有意义啊，
铁定刷爆朋友圈！”说着，李浩
拿出手机，留下这美好纪念。

湖南工业大学科技学
院视觉传达设计专业杨佳
慧同学捐献爱心血液 300
毫升。杨佳慧说，自己虽然
还是一名学生，但依然需
要尽己之能为社会、他人
做努力。

来 自 攸 县 的 符 开 风 和 蔡
勇建夫妇携手一同献血。符开
风笑着说：“我不会说什么大
道理，现在是和谐社会，我身
体好，献点血帮助他人，这也
是促进和谐、助人为乐嘛！”同
时，符开风还填写了申请表、
留取标本，成为了一名造血干
细胞捐献志愿者。

为方便广大爱心人士参与
无偿献血，特将我市各献血点
电话及工作时间公布如下：

主办：株洲日报社 株洲市献血办 株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

无 偿 献 血 —— 心 相 连 ，爱 传 递

不 是 。中 华 人 民 共 和 国 国 家 标 准
GB18467-2011《献血者健康检查要求》中的

“5.2.8 血液检测”条款明确指出：“血站将遵
照国家规定对献血者血液进行经血液传播
疾病的检测………血液检测结果不合格仅
表明捐献的血液不符合国家血液标准的要
求，不作为感染或疾病的诊断依据。”

为保障血液安全，采供血机构采用高灵
敏度的检测技术和高标准的筛查策略，这就
不可避免地带来一定比例的假阳性，即献血
者血液中并不存在相关病原体，但由于其他
原因使得检测结果呈现非特异的反应性。这
是在目前的医学科技发展水平下，采供血领
域普遍存在的情况。

采供血机构只是依据国家相关标准对
血液进行检测以判断献血者所献的血液是
否适宜临床输注，但献血后检测不合格并不
代表献血者就患有疾病。疾病的诊断须由临
床医生根据患者的病史、症状、体
征和相关检查进行综合判断。

献血小知识

献血后检测不合格是否
就表示献血者患有疾病？

株百献血屋
开放时间 9：00-21:00
联系电话 28258115
天元献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 18975353362
清石献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 28612936
红旗献血房车
开放时间 9:00-17:30
联系电话 13327332022
云龙职教城爱心献血屋
开放时间 10:00-17:00
联系电话 15367172070
市区流动采血车
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975350933

18975356384
渌口区爱心献血屋
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975359517
醴陵献血房车
开放时间 8:30-17:30
联系电话 18932127731
攸县献血屋
开放时间 8:30-17:30
联系电话 15343330290
茶陵献血屋
开放时间 8:30-17：30
联系电话 13327338093
机采室
开放时间 8:00-12:00

14:00-17:00
联系电话 28227729
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【知不足，可嘉；奋斗，最美。】

朋友圈里常见“知足常乐”的段子，说是“知足常
乐”乃人生之大智慧、开启幸福之金钥匙。反复琢磨，
不敢苟同。

“知足常乐”出自《老子》：“祸莫大于不知足，咎
莫大于欲得，故知足之足，常足矣。”“知足常乐”对
劝诫人们要跳出欲壑深渊，摆脱名缰利锁有其积极
意义。但把“知足常乐”作为人生座右铭，不妥。

“常乐”很美，但“知足”走调。知足只会使人安于
现状，不思进取，何乐之有？如果人类只是“知足”，则今
日仍会处于茹毛饮血、刀耕火种的状态。巴尔扎克说：

“当知足无孔不入地渗透到我们的生活当中，消磨了
斗志，消磨了激情，消磨了才华，消磨了智慧，当生命的
一切为知足所消磨的时候，灵魂将何去何从？”人们只
有“不知足”，才能志存高远，拼搏奋斗，才能在珍惜现
有成果的基础上不满足现状，并通过努力奋斗，使自
己的精神境界得到升华，知识结构得到完善，物质生
活得到提高，社会得到进步，历史得以前进。

知足，使人懈怠；不知足，催人奋斗。伟人之所以
伟大，就在于不知足，坚持不懈奋斗。毛泽东、邓小平、

习近平不知足，率领中国人民艰苦奋斗，使中国民族
迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。无数
事实说明只有“奋斗”才是与“常乐”的最佳匹配。

知不足，可嘉；奋斗，最美。这是因为人是在不断
改变和进步的，所以不会满足于一个目标的实现，可
以说，人生是由不断追求目标、实现目标，再追求更
高目标组成的。因为奋斗，曾经不能温饱的中国人民
即将迎来全面小康，曾经一穷二白的中国巍然屹立
于世界东方，曾经积弱积贫的民族迎来伟大复兴的
光明前景；因为奋斗，中国用几十年的时间走完了发
达国家几百年走过的工业化历程，将无数不可能变
成了可能，书写了“当今世界殊”的伟大传奇。

今日之中国璀璨于世界，但征程未有穷期，我们
离建成社会主义强国还有很长的路程。

习近平说“奋斗本身就是一种幸福。”毛泽东强
调“艰苦奋斗是我们的政治本色”，要“永久奋斗”“奋
斗到底”。让我们在以习近平为核心的党中央正确领
导下，向着“两个一百年”的奋斗目标艰苦奋斗，不懈
奋斗，英勇奋斗。

国家的希望在奋斗，民族的未来在奋斗。奋斗最
美，奋斗常乐！

【对“买官者”的打击只有公开在阳光下才
能起到警示教育作用。】

日前，在河南信阳，原市公安局局长李长根
落马牵出 30余位买官者，警方拒绝公开行贿名
单被起诉。今年 5月，信阳市委宣传部负责人曾
称，行贿者有被处分，文件涉密不公开。

30 余位买官者受到了信息保护，公众无法
得知具体详情。其目的也许是出于队伍稳定的考
虑，也许是为了维护某些部门的形象，但无论如
何，终究有所不妥。因为此案涉及人数多，涉案金
额较大，群众关心度较高，行贿人特别是国家公
职人员，其违纪违法行为如果不公开，如何体现

“党内监督和人民群众监督相结合”？再则，买官
者付出了高昂代价，必将在新位置上收回“投
资”，不管是受贿还是贪污，必将污染一处官场风
气。所以，切莫“讳疾忌医”，只有让医生把“病灶”
探“明”，彻底消毒，才是完全的“医治”。

“贪官落马，行贿者拍屁股走人”的不正常现
象，曾经存在过一段时间，似乎只要受贿者受到

严惩，就顺了民意、平了民愤，不必再深究那些得
利的行贿者。但现在不同了，十九届中央纪委二
次全会在部署今年重点工作时强调，要“坚持受
贿行贿一起查”，这个“一起查”就是补齐反腐败
工作中对“打击行贿”的短板。

回归本案，公开行贿的违法乱纪者信息本
就应是反腐败工作中的一环，如果其中有向国家
工作人员行贿，数额在一万元以上和三万元以上
的，更应当依照刑法不同情况的规定追究刑事责
任。无论违纪还是违法，对于其通过行贿获取的
经济利益、职务晋升、荣誉奖励等，都应予以没
收、追缴、取消，只有让行贿者真正感受到“肉
痛”，才会使其在收益和风险之间做出理智选择，
才会让想以身试法的官员三思。

对“买官者”的打击只有公开在阳光下才能
起到警示教育作用。所以，对于买官卖官案件，不
仅应通报受贿官员，对行贿人员也要一视同仁进
行通报，让那些官场投机者惊醒，让违规得利者
心惊，为正直干部设立一道心理“防火墙”，才是
真正体现出“行贿受贿一起查”的成效。

【真正把好事做好、做实和做出特色。】

近日，笔者到渌口区淦田镇湘江东岸的亲戚
家串门，发现他家原来喂鸽子的小房子，已不见成
群鸽子，喂猪的栏里也没得“天蓬元帅”。问其原
因，答曰：“为了环保，响应政府号召，污水不能排
入湘江，养鸽子和喂猪都换地方了。”看来，“污水
不排入湘江”，渌口区政府当作一件大事来抓了，
老百姓也确实支持。

无独有偶，近日，在天元区群丰镇滨江社区一
条主道旁，笔者看到了这样一块公示牌，“大岭组
2019 年环境卫生评比公示栏”，其中，分了“最清
洁”、“清洁”和“不清洁”等三个档次，全组 20 多户
人家，大多是“最清洁”档次，也有两、三户曾经评
过“不清洁”。村民们说：“有了卫生公示栏，家家户
户往前赶。”在现场，我们看到的也确确实实是“村
容村貌清清爽爽，农家庭院干干净净”，整个社区
显得宁静、整洁、安逸、祥和，老百姓打心底喜欢这
种“人人讲清洁，家家爱卫生”的良好氛围。

看来，农村人居环境整治这种利国利民的实
事，在我市已全面展开且深入人心，各地正将其
作为实施乡村振兴战略的大事抓紧抓落实，且成
效显著。实践证明，这项工作抓对了，得民心、顺
民意和益社会。的的确确，农村人居环境整治，一
定要突出重点、攻克难点、补足短板和讲求实效，
多做“污水不入江”“庭院亮堂堂”“村庄清爽爽”
和“厕所不再脏”之类的农民朋友们欢迎的大事
和实事。

老百姓欢迎的事，就是党和政府应当切实做好
的事。现在的关键是，农村各级政府和部门，要进一
步夯实作风，竭尽全力，克服官僚主义和形式主义，
进一步强化建设好以整治农村垃圾、污水和厕所等
为重心的村容村貌治理体系，真正把好事做好、做
实和做出特色。不仅要注重现实问题的治理与解
决，更要注重帮助和引导广大村（居）民养成良好的
卫生、健康和文明的生活习惯，从而逐步实现“农村
人居环境明显改善，村庄环境基本干净整洁有序，
农民环境与健康意识普遍增强”的美好目标。

【石峰区开了我市基层会议模式之先河，
是对十九届四中全会精神的活学活用，具有很
强的标本和示范意义。】

12 月 3 日上午 10 点，石峰区铜塘湾街道办
视频会议室的设备又打开了，辖区 11 个社区
的负责人出现在不同的视频里。

作为一名基层街道干部，笔者常听不少社
区干部发牢骚：填不完的表，开不完的会。窥一
斑而知全豹，足见基层干部工作压力之大，会
议会务之多。不可否认，国家的每一项政令政
策要贯彻和落实到“最后一公里”，就必须依靠
各级政府进行层层传达，才能传递到最后的

“神经末梢”——社区或村组织。
一方面是国家和政府的政策精神必须不折

不扣贯彻落实，一方面则是基层干部疲于奔波
四处“赶会”，看似矛盾，实则有解。今年十月份
召开的党的十九届四中全会明确提出要全面推
进国家治理体系和治理能力的现代化，坚决克
服各种形式主义，让基层干部腾出更多的时间

“身”到基层，“心”到基层，更做到“情”入基层，

多思利民之策，多办利民之事。很显然，“文山会
海”只会分散基层干部有限的精力，不利于事业
的健康发展。

解决“文山会海”之窘境，笔者以为，一方
面，各级政府部门努力精简会议，做到可开可
不开的会议不要开，必须要开的会议也要力戒
空话、套话，力争开短会、讲短话，拣“实”的做，
捞“干”的说；另一方面，充分利用互联网技术，
除一些涉密会议之外，像石峰区一样大力推行
视频会议，如此，既可以减少会务人员来回奔
波之苦，减少会务成本，更可提高会议效率，实
现“一竿子插到底”，让更多的人在“家”就可以
聆听会议精神，更快速地让会议精神得到贯彻
和落实，收到事半而功倍之效果。

他山之石，可以攻玉。石峰区开了我市基层
会议模式之先河，是对十九届四中全会精神的
活学活用，具有很强的标本和示范意义，我们在
为其点赞叫好的同时，更希望我市其他县市区
能够好好借鉴和学习，迅速在全市得到推广和
复制，切实为基层干部减负和减压，切实推动国
家治理体系和治理能力在基层实现现代化。

为石峰区全面推行视频会议叫好
罗雄武

【这笔“特殊的党费”是一面道德的
镜子，照出了另一些党员的“里子”。】

“党费管理员在吗？我想缴纳大额党
费，请组织接纳”。11 月 29 日，两鬓斑白
的老党员唐寿岳走进渌口区教育局党建
办，第二次自愿缴纳大额党费。

这笔特殊的党费，无疑传递出一名
老党员满满的正能量。与此同时，这笔

“特殊的党费”也是一面道德的镜子，照
出了另一些党员的“里子”。此前，在谈及
党费缴纳的事宜时，常有一些不和谐的
声音：有的党员认为交党费不应有标准，
有的党员在被要求补交党费时则认为以
前的应当一笔勾销；年轻的党员认为自
己难以承受，老年党员则觉得自己都退
休了可以不补交。

缴纳党费是党员对党组织应尽的义
务，党章第一章第一条也明确规定申请
加入中国共产党的条件，其中就有按期
交纳党费。但是，近年来，部分党员不交、
少交、欠交党费的不规范现象却时有发
生，严重损害了党员的形象，亵渎了党的
纯洁性。据报道，在山西省省监管企业党
费收缴自查自纠工作中，22 家国企共需
要补交党费 8000 余万元，山西省此次核
查的重点对象为省监管企业的领导班子
成员、中层党员领导干部和享受年薪的
党员。而这样的现象在全国各地也并不
少见。希望透过老党员唐寿岳这面特殊
的镜子，能照醒党员的道德形象，照亮党
的前程。

缴纳党费不仅是一件“手工活”，更
是一件良心活，每一名党员，都应当读懂

“特殊党费”背后的“寓意”。在新党章中，
“全面从严治党”作为一个重点被写入。
这无疑是一种高瞻远瞩的认识，彰显出
全面从严治党的重要性。笔者以为，正确
对待并及时足额缴纳党费应当成为检验
党员党性观念、组织纪律和责任意识的
一把标尺。每一名党员都要把交党费作
为一堂必修课，在交好党费的过程中共
同推进全面从严治党。

声音

观察

麻辣烫

正能量

观点奋斗常乐
荣再奇

“污水不入江”
与“卫生公示栏”的启示

江 鸣

特殊党费
是一面镜子

刘云海

莫让行贿者“拍屁股走人”
汤星宇


