
课程

智能手机与摄影

旗袍走秀入门班

旗袍走秀入门班

太极拳基础班
（六字诀八段锦）

拉丁舞基础班

剪纸入门班

民族舞基础班

形体身韵入门班

陶笛入门班

曳步舞基础班

葫芦丝入门班

葫芦丝提高班

绘画提高班

绘画入门班

太极拳提高 1 班
（八法五步）

太极拳提高 2 班
（八法五步）

声乐合唱提高班

声乐合唱入门班

国学

书法

瑜伽入门班

香道入门班

剪纸提高班

形体身韵提高班

旗袍走秀基础班

备注：1.以上课程按招生人数会有微调；2.各班学习所需学具自备；3.公益课程免费学：预交220
元，学期内全勤参加课程学期，将于课程完结后，退还所有上课费用，学员每缺课一节，扣除10元学
费，公益课程名额限额；4.报名学员年龄必须为80岁以下。

课时

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

16节课

12节课

16节课

16节课

16节课

授课时间

周一上午09:00-10:00

周一上午8:30-10:00

周一上午10:10-11:40

周一下午14:00-15:30

周一下午15:40-17:10

周一下午15:00-16:30

周二上午8:30-10:00

周二下午14:00-15:30

周二下午13:30-15:00

周二下午16:00-17:00

周二下午13:30-15:00

周二下午15:10-16:40

周三上午08:30-10:00

周三上午10:10-11:40

周三上午08:30-10:00

周三上午10:20-11:50

周三下午13:30-15:00

周三下午15:10-16:40

周四上午9:00-10:30

周四下午15:00-16:30

周四下午14:30-15:45

周四下午15:00-16:30

周五上午08:30-10:00

周五上午08:30-10:00

周五上午10:10-11:40

教师

段丽君

戴娅莉

戴娅莉

刘曼华

钟志湘

凌向东

翟 莹

翟 莹

易承芳

郭 春

龙传芳

龙传芳

张澄光

张澄光

刘曼华

刘曼华

钟有艳

钟有艳

郑惠萍

马立明

张 琳

潘璐丹

凌向东

戴娅莉

戴娅莉

收费标准

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

公益课

220元/人

260元/人

260元/人

300元/人

300元/人

220元/人

220元/人

220元/人

220元/人

公益课

300元/人

220元/人

公益课

220元/人

220元/人

220元/人

人数

25人/班

25人/班

25人/班

20人/班

20人/班

35人/班

20人/班

20人/班

20人/班

20人/班

30人/班

30人/班

30人/班

30人/班

20人/班

20人/班

40人/班

40人/班

20人/班

30人/班

20人/班

20人/班

30人/班

25人/班

25人/班

上课地点

多媒体室

舞蹈室

舞蹈室

舞蹈室

舞蹈室

多媒体室

舞蹈室

舞蹈室

音乐教室

舞蹈室

多媒体室

多媒体室

多媒体室

多媒体室

舞蹈室

舞蹈室

音乐教室

音乐教室

多媒体室

多媒体室

舞蹈室

多媒体室

多媒体室

舞蹈室

舞蹈室

2020年株洲晚报老年大学大湖塘分校春季课程安排表

联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2019年12月08日
责编：子一 美编：言李懿 校对：袁一平 老年大学 A03

让老人们老有所学、老有所乐

晚报老年大学2020年招生火热启动
本报讯（记者 王烽 通讯员 杨沅珍 梁

绍妮）12月6日，晚报老年大学正式启动2020
年的招生工作，本学期的课程还未上完，很多
老学员便完成了下学期的续费，而且还带来
了自己的朋友一起报名学习，报名第一天，晚
报老年大学又增加不少新学员面孔。

“我们有7个人一起来报名学习，希望能
预留学位。”12 月 6 日，家住珠江花园的刘阿
姨打来咨询电话，希望参加晚报老年大学的
学习。在此，株洲晚报老年大学提醒，本学期
不再接受电话预报名，学员需现场报名缴费
完成，方可确定学位。因报名学位有限，本报
将不定期刊登学位剩余情况，班级学位人数
招满，则自动停止该班级的招生。

在 12 月 6 日的报名现场，还有几位子女
给父母亲报名。“妈妈上学期参加了晚报老年
大学的声乐班和剪纸的学习，非常开心，每天
都在朋友圈展示自己的作品，新学期打算给
妈妈再多报一门课。”90后的小邹当天为母亲
报名了三门课程的学习。“给父母报名参加老
年大学的学习，是孝顺父母很好的一种方
式”。株洲晚报老年大学相关负责人表示，现
如今，退休后的老年人有了更多的空闲时间，
在老年大学，他们有一个全新的平台来学习
自己感兴趣的知识，展示自己，并且结识更多
新朋友。

本学期，株洲晚报老年大学在课程设置，
活动组织方面将呈现3大变化，让我们一起来
看一下吧！

3门公益课程，免费学

新学期，大湖塘社区联合晚报老年大学
将送出国学、陶笛、香道三门公益课程给新老
学员，力度超过上学期。本次公益课程还将
沿用上学期的学习模式，即预交220元，报名
参加任何一门公益课程学习，学员在一学期
内全勤参与学习，将于课程完结后，退还所有
上课费用，学员每缺课一节，扣除10元学费。

国学：主要教授论语、弟子规和诗词等。
陶笛：是目前世界上流行的一门吹奏乐

器，其主要特点：体积小，易学、便于携带，音
色唯美、细腻、悠扬。

香道：中国香文化源远流长。早在先秦
时期，香料就被广泛应用于生活，好香不仅芬
芳，使人心生欢喜，而且能助人达到沉静、灵
动的境界，于心旷神怡之中达于镇定。

在防病养生方面，早在汉代，名医华佗就
曾用丁香、百部等药物制成香囊，悬挂在居室
内，用来预防疾病。

享受三重福利

本学期，晚报老年大学将联合天虹商场、
中国银行、省直中医院以及相关职能部门开
展更多公益活动，送出更多的福利。2020年，
将会有更多单位、团体加入送福利。

福利1：报名成功的前400名学员将获赠
价值368元的天虹购物优惠券。

福利2：报名成功的学员，可享受由中国

银行提供的相关学费减免优惠，具体细则可
到报名现场咨询。

福利3：新学期，晚报老年大学将携手省
直中医院打造健康大讲堂，开设中医养生以
及老年人常见疾病预防讲座。

新增5门课程，更加注重课堂的趣味性

晚报老年大学在本学期新增了旗袍走
秀、瑜伽、香道、陶笛、八段锦等5门课程，根据
报名学员的需求，还将增开更多中老年人喜
欢的课程。2019 年，晚报老年大学创新课堂
教学方式，开展了户外手机摄影、太极拳户外

教学、形体身韵户外展示等，受到了学员的一
致欢迎。2020 年，株洲晚报老年大学还将开
展互动小游戏、研学旅行等更多活动，进一步
增强课堂的趣味性，让每一位学员都能收获
更多快乐。

咨询电话: 段老师：13107330467 /
15973306905

王老师：13873300377
报名地点：株洲市天元区新闻路株洲晚

报B座二楼218室
报名工作时间：周一至周五（上午9：00-

11：30 下午2：30-5：30）

变化1

变化2

变化3

直角

老 师 ：
“ 这 道 几 何
题你未经证
明 ，怎 么 得
出这个角是
直角的呢？”

学 生 ：
“ 我 用 量 角
器量过了。”

荐书

《5G时代》

（日）龟
井 卓 也 著 ，
浙江人民出
版社 2019 年
11月版，58.00
元。

我 们 对
5G网络有所
耳 闻 、有 所
期 待 ，据 说
该技术能让
人们在几秒
钟内下载完
一部高清电
影 ，能 让 你
的手机在玩
游戏时再也
感觉不到延
迟 ，能 带 来
前所未有的
超爽移动互
联 网 体 验
……对工业
界 来 说 ，5G
远不止于高
速移动互联
网 ，它 被 寄
予了更大的
厚 望 ，它 要
成为支持下
一代核心高
科 技 的“ 基
建 ”技 术 。
日本著名咨
询公司日本
野村综合研
究所通信媒
体部门负责
人龟井卓也
在此书中为
读者详细讲
解 5G 将 会
对我们的经
济生活带来
哪 些 影 响 ，
内容通俗易
懂 。 除 了
5G，该 书 也
涉及其他通
信 技 术 等 ，
是一本通信
行业知识的
入门书。

哈哈

联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2019年12月08日
责编：阳光 美编：陈春艳 校对：袁一平 文史A06

付之一炬的世界遗产
让人叹息

发生毁灭性火灾7个月后，法国巴黎圣母院
和巴黎其他建筑古迹一样，恢复建筑夜间照
明。近年来，不少世界遗产被大火吞噬，让人叹
息。

法国巴黎圣母院 当地时间2019年4月15
日傍晚，巴黎圣母院突然遭遇大火，造成教堂标
志性塔尖坍塌，屋顶结构遭破坏。巴黎圣母院
是位于法国巴黎西堤岛的天主教教堂，也是天
主教巴黎总教区的主教座堂，建造于1163年到
1250年间。后因雨果的著作《巴黎圣母院》而闻
名世界。虽然法国总统马克龙已宣布将重建巴
黎圣母院，但古建筑是无法复制的。

巴西国家博物馆 2018 年 9 月 2 日，巴西
里约热内卢的巴西国家博物馆发生大火，导致
这座有着200多年历史的博物馆内的2000多万
件藏品被烧毁。巴西国家博物馆是巴西最古老
的博物馆，馆藏约2000万件不同时期的历史资
料及文物。据报道，里约热内卢联邦大学校长
丹妮丝·皮雷斯表示，计划在2022年开放重建展
馆的一部分。

尼泊尔斯瓦扬布纳特佛塔 2017 年 1 月
12日，尼泊尔最著名的世界文化遗产斯瓦扬布
纳特寺发生火灾。斯瓦扬布纳特佛塔位于加德
满都西部，始建于公元5世纪，是尼泊尔最具代
表性的佛塔。佛塔底座四面绘有佛祖眼睛的图
案，象征着“智慧之眼”。

俄罗斯新圣女修道院 2015年3月15日，
俄罗斯莫斯科中心城区的新圣女修道院发生火
灾。新圣女修道院于1524年建成，发生火灾的
钟楼高72米，从去年年底开始维修。

（摘自《武汉晚报》）

古代官署
为何被称“衙门”？

众所周知，“衙门”是古代对官署的称呼。
其实它最初是军事用语，是用来称谓军旅营门
的。

衙门本作“牙门”。在古代，常常用猛兽锋
利的牙齿象征武力，军营门外常常放有猛兽的
爪、牙。后来为了方便，就用木刻的大型兽牙代
替真的猛兽牙齿，还在营中的旗杆顶端装饰兽
牙，悬挂的也是齿形的牙旗。由此，营门也就被
称为“牙门”了。

大约到了唐代，“牙门”逐渐被移用于官府，
“牙门”也被误传为“衙门”。正如《封氏闻见记》
中所说：“近俗尚武，是以通呼公府为公牙，府门
为牙门。音稍讹变，转而为衙也。”衙门一词广
泛流行开来。宋朝以后，“衙门”就彻底取代“牙
门”，成为官署的代称。

（摘自《生活晚报》）

包拯的脸是怎么变黑的？

到清代时，一本叫《三侠五义》的
书出现了，这本以包拯为主角的侠义
小说将包拯的清正廉明形象推向了
顶峰。包拯的黑脸也在此书中找到
了出处。书中说包拯出生的时候，

“黑漆漆、亮油油，赤条条”的，长到七
岁时，直接起名叫了“黑子”，后来又

改名叫“黑三”，后来便在民间有了
“包黑子”的绰号。此时，包拯的黑脸
不仅活跃于戏剧舞台之上，也有了文
字来源，并且同我们今日熟知的包拯
形象趋近了。
（摘自《壹读》《中国古代戏剧统论》）

据 悉 ，
电 视 剧《少
年 包 青 天》
的 翻 拍 剧

《少年包拯》
预计会在近
期播出。

电 视 剧
中 的 包 拯 ，
面色黝黑的
形象一直深
入人心。然
而 ，历 史 中
的包拯不仅
不 黑 ，反 而
可以说得上
白净，那么，
包拯的黑脸
又是从哪儿
来的呢？

包拯其实很白

在《宋史·包拯传》中，并没有关
于包拯肤色的记载，然而，在包拯的
家谱——《包公书院记》中有这样一
句话：“今睹遗像，乃清隽古雅，殊无
异于人。”由此可见，包拯的脸跟常人
的肤色是一样的，并不黑。清朝的孙
辅臣在《包公颂》中则写道：“肖像满
天下，讹传叹失真。刚方不在貌，冠
玉自惊人。”著名宋史专家、开封包公
研究会会长李良学也有类似分析：

“宋代史书，均没有包公黑脸的片言
只语记载，说明包拯的脸面并不黑，

是一个白面书生。”
后来包拯的脸“被变黑”，甚至成

为大众的共同认知，还得从他是个铁
面无私、清正廉明的好官说起。史料
记载的包拯是个清官，这毋庸置疑。
包拯在任时，一直依法办事、刚正不
阿，让当朝的贵戚宦官都十分害怕，
不敢为所欲为。因为那张严肃的脸，
包拯甚至被大家调侃为“人以包拯笑
比黄河清”，意思是看到包拯的笑脸
比看见黄河水变清还难。这种严肃
的脸可能是后来黑脸说法的来源。

戏剧里先出现黑脸

包拯在世时，忠心耿耿和清正廉
明的事迹就开始广泛传播，去世不到
十年便传到了西羌民族中。青唐羌
族首领俞龙珂归顺宋神宗时说，“平
生闻包中丞朝廷忠臣”，让皇帝赐姓
包，于是叫包顺。包拯过世后，百姓
们更是将包拯的事迹记载下来，希望
还会有包拯这样的清官能够为他们
伸张正义。老百姓们甚至还对包拯
的事迹添加情节进行演绎和想象，包
拯被塑造成半人半神的形象，极其富
有传奇色彩。于是，包拯的传说便流

传在宋元话本、元杂剧中。
戏剧中，脸谱十分重要，在演出

的时候，人们能通过脸谱对人物的性
格有个大致了解。黑色能够表现性
格严肃，不苟言笑，也能代表猛志。
因而，包拯的脸谱往往是黑色。此
外，包拯脑门上的月牙设计，是民间
传说加艺术创作的结果。因为月亮
代表着正义、黑暗中的光明，非常符
合包拯清正廉明的气质，于是化妆师
便在包拯脑门上画了个月牙。

《三侠五义》将黑脸推向高潮


