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老年人健身不得法不如不练
》A02

晚报老年大学2020年招生火热启动
》A03

大雪到 柿子甜
》A04

走进 95 岁刘衷虎和 92 岁龚爱英
的家，像是走进一部旧时光的电影里，
初冬的橙黄阳光映照在他们相知、相
守的老照片上，如同这幕电影的胶片，
诉说着他们69年来相守的故事。

69年过去，刘衷虎已经是满脸皱
纹的老人，当龚爱英聊起当年相遇相
知的故事，他立刻喜洋洋说起来，周围
的人都笑不可抑。龚爱英握着他手笑
了，带着女人间那种“你看他”的爱悦。

刘衷虎与龚爱英相识于战乱纷飞
的年代，那是在 1947 年的南京，当时
刘衷虎是一名火车司机，一身黑色功
夫衫长身玉立，而龚爱英还是一个留
着大辫子害羞的女孩，躲在门背后，看
着媒人口中那俊朗男孩的背影，红了

脸。
“她躲开了我，我们第一面其实是

没见着的。”时隔多年，说起初遇，刘衷
虎脸上可见二十多岁时陶然忘我的欢
喜，龚爱英脸上可见当年注视他的满
腹柔情。

1948 年，战乱让两人分离。彼
时，刘衷虎跟着火车从南京来到株洲，
彼此间唯一的联系是一月一封的书
信，一直到 1950 年两人重逢，她穿着
龙凤褂，成为他的新娘。

新婚的甜蜜，渐渐落入婚姻生活
的琐碎里。作为蒸汽火车司机的刘衷
虎，忙碌在日常的线路之间，每个月四
趟，每趟7—8小时，在家的日子鲜少，
是龚爱英一人应付着生活里的柴米油

盐，将四个子女拉扯大。为此，刘衷虎
觉得自己对妻子有所亏欠，也爱着她
的温柔和包容。

1983年，他们住进了何家坳桥头
21栋，从容享受退休时光。每天刘衷
虎都去拉龚爱英散步，然后两人相对
而坐，享受一日三餐，相顾无言却又彼
此相知。两老特别沉醉在这样的生活
里。“沉醉，这个话对了，我正在找这个
词，就沉醉在里面，好像喝了一杯
酒。”刘衷虎说。

两位老人坐在一起聊天的模样，
每每想起来，也像是喝了杯酒，那么
一点儿沉醉。有时候爱的珍贵，便
是这长久以来的耳鬓厮磨，执手相
看。 （记者 夏天）
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病房里的故事
老公得重症 25 年了。25 年来，

我对他只有一个要求：好好活着！
为了他能够活得好好的，我就

像一台开足马力的汽车，如今，汽车
的轮胎早已残破不堪，修理师给出
的诊断是：“必须迅速修补轮胎钢
圈”。

8 月 22 号正式住院。在完成了
系列的例行检查后，通知我做骨核
磁共振，把我吓得不轻！用这高精
准技术含量的设备“对付”我，难道
是癌？

走进核磁共振室，像是耄耋之
年的老人费力地喘息着，其间伴着
有力的捣衣声，我被徐徐推进用来
拍各种高清照片的圆形玻璃拱门。
医师吩咐：声音有点大，您怕吵的
话，就用手塞住耳朵。好家伙！办
法原始，不带半点污染！

突然如飞机的轰鸣声中狂轰滥
炸的爆破不绝于耳，忽而一排排机枪
暴风骤雨似的横扫过来，忽而粗重的
捣衣声里透出狙击手般一声声清脆
的点射。短短的十五分钟，我仿佛历
经了一场凶险的战争。

检查结果显示要做左膝关节摘
除骨刺及游离体手术，可以采取微
创治疗。微创，对于一个本钱足点的
人来说：小菜一碟！可于我，一个天
生心脏血管畸形，一个近二十年的糖
尿病人，简直是生死较量。

面对糖尿病这个强大的敌手，
我一直找不着北，吃少点吧，饿得头
昏眼花，冠心病受不了，屡战屡败后
我累了，我腻了，久而久之，破罐破
摔，反正心脏病比糖尿病死得快。
长期以来，血糖空腹十几点，餐后二
十几是常态。

可端人碗受人管，医师直接威
胁我，降不下血糖休想手术！

每天，在护士柔和的警告声里，
在高高扬起的血糖仪中，我总会急
赤白脸小声辩护：我真的只吃一点
点！真的只吃一点点！同时陪上讨
好的笑容。

8月27号从手术室出来，我处于
醒与不醒之间，低血糖冷汗淋漓，加

上麻醉药的副作用，虚空的胃里翻
江倒海呕出一股一股酸粘的胃液，
生不如死！

移动观察仪显示：每分钟心率
38，呼吸9，血压、血氧饱和度都在临
界点，看到我一脸惨白、气若游丝，
老公眼泪双流，紧紧握住我的手，大
喊医师：“她很难受，快来人，快来人
啦......”

轻轻的我像一只灵巧的蝴蝶在
病房上空翩跹，静静地看着医护人
员在我的床前忙活。我的思路已经
飘到我在乡下的家：团团圆圆两只
小狗见了我好像不太认识似的，圆
圆还脸朝天大声哭着……

“奶奶！奶奶！”声音像从遥远
的天际传过来，我攒着劲努力睁开
眼睛，只见萌萌、峻峻抓住我的空的
左臂，用手用脸用嘴不住地亲吻着、
摩挲着，口里大声地喊道：“奶奶我
爱你！奶奶我爱你！”眼泪在四只眼
眶里打转。

麻醉完全清醒后，已是次日凌
晨一点，疼痛令我辗转反侧，难以入
眠。一直不离左右的娘家侄女调侃
道：“我邻居嫁女做回门酒，大队书
记前来祝贺，顺便问：‘女婿什么政
治面貌？’答：‘方头大脸！’”

噗！医师期待的屁终于如愿排
出，侄女大声说：“不错！”正宗的湘
潭口音！说笑声中，漫长艰难的二
十四小时终于熬过来了，我又一次
回到了人间。

医师护士笑意盈盈频繁往返我
的病房，一天测血糖9次、吊水3次、
打胰岛素5次。不知怎么回事，总觉
得医护人员温柔可亲的外表下，潜
伏着“装腔作势”：十九床叫什么名
字？明知故问，矫情！问的次数多
了，本就不舒服的我立即反驳，“难
道你们每次都得验明正身？”“阿
姨！这是我们的规定，怕打错针，输
错液。”喔！原来是这样！我为自己
的肤浅羞得一头一脸的汗！

（作者：陈淑娥 66岁 荷塘区电
力小区）

七律·咏酒

高梁丽水酿春秋，谷粟精华解乐忧。
好友三杯神爽醉，诗人一梦礼文酬。
樽中豪气通千里，席上奇才冠九州。
自控方能彰美德，良朋浅酌显真牛。
（作者：龚腾芳 70岁 芦淞区董家塅

隆华小区）

游千龙湖

千龙腾跃锁旱魔，白鹭来仪荡清波。
欲问天公应无恙，当惊变化格塘多。
（注：格塘镇为千龙湖所在地。）
（作者：左宗明 69岁 天元区康馨家

园小区）
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老来心态好，自有精气神。
（作者：黎向武 84岁 石峰区北峰二村）

株洲晚报《乐活周刊》长设“文
苑”专版，为爱好文艺的老年人提供
一块“自耕地”，专登株洲籍或居住在
株洲地区60岁或60岁以上老人的作
品。

赐稿可手机扫码二维码，可添加
QQ读者群或微信读者群，在读者群
直接投稿。

◀晚报乐活
周刊QQ读者群

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子
版、微信版稿酬合一），凡未收到稿
酬的作者，请与本刊编辑部联系。
作者如无特殊声明，即视为同意授
予本刊及本刊微信版、本刊合作网
站信息网络传播权，本刊支付的稿
酬包括此项授权的收入。
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