
冬日阳光“啦啦”乐

啦啦操是一项集体操、舞蹈、音乐、健
身、娱乐于一体的体育项目。12 月 5 日，市
二中附小举办首次啦啦操运动会。冬日阳
光下，孩子们在音乐节奏下享受运动带来的
快乐。

(成建梅 供图)
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出台相关文件，保证中小学
规划建设与城乡发展、人口增长
相适应。教育部门全面摸清全市
城区学位状况，预测未来4年学生
流向，完善“一地一案”“一校一
策”，精准有效决策资金投向、项
目建设和配套服务。同时严格执
行招生计划和纪律，杜绝违规转
学，防止人为造成“大班额”。

据市教育局相关负责人介

绍，我市义务教育超大班额 2018
年在全省实现率先清零，今年累
计消除大班额621个，大班额率降
为 1.05%，超额完成年度任务。

“2019 年我市投资 11.85 亿元，新
建、改扩建、整合资源增加学位
25142 个。市本级每年设立 1000
万元消除大班额专项资金对县市
区予以奖补，推动学校提质升级，
学位扩容增量。”这位负责人说。

本报讯（记者 成建梅）12月6
日，记者从市教育考试院获悉，我
省2020年普通高校招生艺术类专
业全省统一考试 12 月正式启动。
和往年相比，无论是各个专业的
考试时间，还是省统考合格资格
线公布时间，都有所提前。其中
开考最早的美术类、服装类（职
高）均于今天开考。

据悉，艺术类专业省统考分为
音乐类、舞蹈类、美术类、播音与主
持艺术类、编导类、表演类、书法艺
术和书法教育类、摄影摄像类、服

装类（职高）等类别。凡报考艺术
类专业（含按艺术类招生的所有专
业）的考生，必须选择相应或相近
的专业类别参加省统考。没有取
得艺术类专业省统考合格资格的
考生，不能录取到艺术类本科专
业。考生须取得相应或相近专业
类别的省统考合格资格后，才能参
加有关招生高校组织的艺术类专
业考试，否则校考成绩无效。

2020年各艺术类专业的省统
考合格资格线将于2020年1月15
前统一公布。

【案例】
妈妈：安妮（全职妈妈，化名）
女儿：李莉（初三学生，化名）

李莉的状态：无心学习，嘴上想
学好，无实际行动；缺乏自制力，静不
下心，学习效率低下，每晚12点才睡，
白天上课打瞌睡，不愿意进教室，有
时上课会躲在厕所里。

学校老师通知家长进行谈话，建议
家长改善孩子学习环境，为备考中的孩
子助力，妈妈很焦虑，不知如何是好。

【咨询师说】

亲爱的爸爸妈妈们，在上述案例
中，这个妈妈不仅焦虑女儿目前的状
态，她自己的无计可施本身就是一个
焦虑。在中高考期间，父母首先要有
基本的态度：始终信任，稳定而坚定
地守候。中高考孩子面临着过渡的
学习与升学压力，很多孩子会迷茫、
担心、恐惧，他们心理会出现暂时的
退行，平时本身所拥有的能力和可以
持续努力的行为，会倒退到一个焦虑
的、无序的状态。当孩子面临这样一
个状态的时候，父母要做到的就是陪
伴他的焦虑与无序，甚至陪伴他在这
个时候看起来的暂时的、退行性的行
为偏差，建议对中高考孩子进行四个
方面的“陪伴”。

情绪的容纳。当孩子的情绪反
复无常的时候，我们需要很稳定地去

容纳。当他们对考试结果不确定，感
觉到学习压力特别大的时候，出现情
绪的反复是完全正常的。这个时候
父母最需要对孩子的情绪反复做出
平常的应对，那就是稳定。

情感的回应。越焦虑的孩子，越
需要情感细腻回应的父母。情感细
腻回应，不是用非常充满情感的语言
与华丽的辞藻去和孩子交流，而是要
能够很敏锐地感知孩子的情绪，了解
孩子情绪背后真正的需要，深刻感知
这个情绪背后的情感，尝试贴近这个
需要和情感并翻译给孩子听。

挫折的陪伴。其实很多孩子在
刚进入初三高三的时候，是充满学习
动力的，只是可能在备考的过程中，
出现了能力跟不上的情况，当模拟考
试成绩不理想时，很容易受挫，随之
而来就出现了行为的退缩。像这个
孩子，父母要尽可能和老师达成一个
协议，让这个孩子能够去上学，并且
告诉孩子，备考期间会有很多困难，
爸爸妈妈会和你一起去面对，一起去
调整到一个相对比较正常的轨道。

专业的中高考助力。我看到这
位妈妈说继续熬到中考，我不知道这
个熬是怎样的状态。如果在备考期
间，孩子精神状态非常不好，或者情
绪状态非常糟糕，建议送孩子去进行
一个系统的专业的心理咨询做中考
助力。在初三的时候，如果能够帮助
孩子成功应考，对他未来的高考就是
一个非常成功的示范和经验。

学前教育补短板 义务教育消灭“大班额”
本报讯（记者 成建梅 通讯

员 陈章蓉）12 月 6 日，记者从市
教育局获悉，我市坚持把教育优
先放在民生优先首位，高度重视

群众最关心、反映最强烈的上学
难问题，将学位建设和消除义务
教育大班额作为首要民生工程来
抓，取得了良好成效。

打响学前教育补短板“攻坚战”

对标党中央国务院关于2020
年公办园在幼儿园占比达到50%
的目标，今年我市因地制宜、多措
并举实现新增公办幼儿园 45 所，
公办园位占比有望翻番。依标配
建的同时，全面启动35所幼儿园新
建、改扩建项目。全市103个乡镇
和街道已建178所公办园，完善县
乡村三级学前教育公共服务网络。

与此同时，全面启动对城区
住宅小区配套幼儿园专项治理，

现已整改到位 22 所，其中 9 所移
交政府举办为公办园，13 所转办
为普惠性幼儿园。建立起与管理
体制相适应的生均拨款、奖补、收
费、资助一体化的学前教育经费
投入机制，保障公办园正常运转
和稳定发展。2019 年新增 500 万
元专项经费，扩充普惠园位、公办
园位奖补。2020年实现每所公办
园配备 3 名公办编制幼师。整体
提高公办园保教质量和办园水平。

打好义务教育大班额“歼灭战”

“艺考”今天正式开考
合格资格线将于2020年1月15前统一公布

中、高考来临，家长如何助力？
【编者按】
社会心理是青少年思想道德建设不可忽视的

因素，加强青少年思想道德建设，心理健康教育是
重要一环。即日起，本报开辟儿童与青少年心理
健康专栏《青苹果话题》，以株洲市未成年人心理
辅导总站为平台，邀请全市心理专家为家长与学
生解惑。

·刘迎玖（国家二级心理咨询师、省妇女儿童工
作首批智库专家、株洲市未成年人心理辅导总站站长）

7个月之后，高考，中考接踵而来，孩子们正在进入备考状态，家长、孩子
的焦虑值也随之飙升，最近，频繁接到中高考孩子父母的求助电话，本文期待
通过以下案例，为家长助力孩子高考、中考提供参考。

12月2日，荷塘外国语学校小学部升旗仪式
上，迎来了一位“特别贡献奖”获奖嘉宾。年近60
的张建平身着学校食堂工作服，精神焕发地走上
领奖台，从校长夏迎春手里接过荣誉证书及奖金。

张师傅在学校被同学和老师们亲切地称
为“食堂爷爷”。在升旗仪式后，荷塘外国语学
校的校园记者对张师傅进行了专访。校园记

者解雨轩在采访本上写道：“张爷爷每
次都很热情地和我们打招呼，说‘宝贝
好’，有的小朋友够不到回收桶，或排队
太挤了，张爷爷总是主动接过盘子，帮
助我们把剩余的饭菜倒进桶里。”校园
记者彭佳颖说：“每次遇见张爷爷，他都
是笑呵呵地跟我们打招呼。有一次，我
不小心把盘子里的油撒在了他衣服上，
张爷爷不但没有责怪我，还对我说没关
系，要我注意安全。”校园记者曾泓皓
说：“有一次，我在食堂看到张爷爷在搓
手，可能是手麻了，停下来休息。因为
他总是要伸出手去接我们的盘子，一定

是非常辛苦的。”
在采访过程中，小记者们感受到了张师傅

工作的辛苦以及他对孩子们的关爱与热情。本
次采访活动后，小记者们将共同写作一篇通讯
文章，将“食堂爷爷”的故事分享给更多的同学。

（通讯员 唐清辉）
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荷塘外国语学校小记者采访“食堂爷爷”

12 月 5 日，北师大株洲附校举行
2019年度株洲日报社校园记者颁奖活
动，表彰25名优秀校园记者、10名优秀
指导老师，并为 36 名投稿积极的校园
记者分发稿费。

2019 年，在丰富多彩的校园记者
活动中，学校涌现出了一批爱写作、爱
参与社会实践的优秀校园记者和一批
勇于付出、甘于奉献的指导老师，使得
学校校园记者团硕果累累。统计数据
显示，1至9月小学部的校园记者刊登
文章 51 篇，是近几年来发表文章最多
的一年。此外，学校参加周末社会实践活动的
校园记者有300余人次，在公益跳蚤市场、应急
自救知识课堂、城管开放日等重体验、重实践
能力的活动中都有北师大株洲附校小记者的

身影。北师大株洲附校黄军智副校长说，这些
活动不仅让小记者有了书本以外的体验，结交
到新的朋友，更锻炼了他们的社会实践能力。

（校园记者辅导老师 曹稳）

北师大株洲附校小记者团硕果累累
为了提高全体师生防毒、拒毒、禁毒的意识，营造良

好的校园禁毒氛围，11月23日中午，株洲日报社校园记
者俱乐部组织天元小学校园记者开展了以“远离毒品、
珍爱生命”为主题的禁毒教育活动讲座。

株洲市强制戒毒所廖志强警官为小记者们介绍了
毒品的概念和种类，并通过列举事例，讲述了毒品给家
庭、社会、国家造成的危害，教育小记者们在生活中要提
高自我防范意识，拒绝和远离毒品，并鼓励小记者们将
了解到的毒品知识向身边的人宣传，当一名小禁毒宣传
员。本次讲座使小记者们学习到有关毒品的知识，认识
到了毒品的危害，增强了禁毒意识和法制观念。

（通讯员 文晓红）

为了让美的学校校园记者学习防火、灭火及自救知
识，11月29日下午，株洲日报社邀请荷塘消防大队官兵
走进美的学校，给小记者们上了一堂生动有趣的消防安
全户外体验课。

活动中，消防官兵们针对消防安全知识进行了详细
讲解，带领校园记者参观了消防车，了解了消防器材的
使用方法，并现场演示了怎样正确使用灭火器及水枪管
道的收放，邀请校园记者进行现场操作体验，校园记者
们收获良多。

此次户外课堂让校园记者近距离接触了消防器材
和消防员，懂得了消防灭火常识和如何在火灾中逃生自
救及正确拨打火警电话等消防安全知识，让他们认识到
了消防安全的重要性，对他们的素质提升具有积极意
义。

（校园记者辅导老师 王小平）

11月29日晚7点，株洲日报社校园记者俱
乐部联合新东方家庭教育研究与指导中心举
办的家庭教育讲座在东帆国际酒店举行。本
次活动特邀著名家庭教育专家许莉娅教授为
大家讲述“如何做智慧父母”，130多名校园记

者家长参与了活动。
讲座上，许莉娅深入剖析了家长

与孩子关系的处理，从四个方面进行
阐述，建议家长们做好情绪管理，做好
榜样，科学教养孩子，掌握孩子不同成
长阶段的心理特点和成长规律，了解
孩子的感受和需要，案例的生动解读
让家长们受益匪浅，校园记者家长全
程认真倾听，听到动情处频频点头鼓
掌。

“许教授给我们上了生动的一课，让我认
识到生活中点点滴滴的小事，都可以作为父母
教育孩子的家庭课程。”活动结束后，校园记者
家长们纷纷在朋友圈晒出感言。

（记者 魏朋）

家长学习“如何做智慧父母”

我们是小小禁毒宣传员

消防安全进校园

活动回顾

12 月 4 日，清水塘学校举行了株洲
日报社校园记者表彰仪式，为2019年度
优秀校园记者颁发奖状、奖品。

2019 年，清水塘学校校园记者人数
为 41 人，1 至 9 月共发稿件 7 篇，校园记
者参加了走进株洲发电公司、生日会、免
费观影、校园记者健身小达人等社会实
践活动，校园记者们得到了一个了解社
会、表达心声、展示才华的窗口。活动
中，清水塘学校校长徐志敏为全年表现突出的
10位校园记者颁发了“实践之星”“金笔杆”等
荣誉称号。

“校园记者俱乐部是一个提升自我、展示

自我的平台，希望同学们能抓住这个机会积极
参与校园记者的活动，在校园记者俱乐部中好
好学习、好好锻炼、好好成长。”徐志敏说。

（记者 魏朋 通讯员 刘丽明）

清水塘学校举行校园记者表彰仪式

（本版图片由校园记者俱乐部提供）


