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东方红娘
东方红娘婚介：政

府注册的正规婚介，法
人已专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，经过多年创
新经营，成功率已有惊
喜的超越。
男：丧偶，70岁，1.73米，
大学，有房有车，干部退
休，孩已成家另住。
男：离婚，61岁，1.71米，
大专，有房车，机关退
休，孩已成家另住。
男：丧偶，55岁，172米，
本科，房多套有车，国企
干部收入丰。
男：离婚，46岁，1.72米，
大学，有房有车，国企干
部，女随母。
男：离婚，37岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，素质高。
男：未婚，34岁，1.74米，
研究生，公务员，人品
好，能力强。
男：未婚，30岁，1.78米，
本科，有高档房，有车，
国家金融精英。
女：丧偶，65岁，1.59米，
有房，国企退休，面善显
年轻，孩已成家。
女：丧偶，54岁，1.57米，
有房，企业干部，端庄贤
惠，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，
本科，房多套，有车，机
关干部，女已嫁。
女：离婚，34岁，1.58米，
本科，房宽，公务员，女
孩随父。
女：未婚，35岁，1.58米，
本科，有新房，职校正式
编制教师，素质高。
女：未婚，30岁，1.63米，
研究生，有房有车，国企
机关，气质佳。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，和父母一起经商，
靓丽可爱，家境优。
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168

27年专做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/

网络+红娘双重服务

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30到

晚上9点
男：32岁，未婚，1.73米，
金融单位管理，有房有车
男：31岁，未婚，1.72米，
国企管理，房2套，有车
女：28岁，未婚，1.63米，
国企办公室，干部家庭，
有房有车
女：30岁，未婚，1.63米，
公务员，性格温和，有房
男：31岁，离婚，1.72米，
公办医院医生，长沙、株
洲有房
男：61岁，离婚，1.7米，
铁路退休，小孩结婚，有
房独居
女：35岁，离婚，1.6米，
事业单位干部，有房有
车，小孩自带
女：53岁，离婚，1.64米，
公务员干部，女也公务
员，有房有车
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

本报讯（记者 刘玺 通讯员 郭力嘉 何晖）随着
我市经济社会的发展，目前城区机动车保有量达到
28.6万台（其中小型汽车26.3万台）。记者昨日从市
交通运输局和市交警支队获悉，为提高群众幸福出
行指数，增强车轮上的畅快感，两部门在道路提质、
规范交通、公交都市创建等方面做了大量工作，取得
阶段性成效。

道路提质
实现100人以上自然村都通了水泥路

省政府 2018 年、2019 年、2020 年对我市下达的
自然村通水泥（沥青）路建设任务分别为 650 公里、
830公里、350公里，截至目前，我市已累计完成自然
村通水泥（沥青）路建设1830公里，实现了三年任务
两年完成、今明两年任务今年超额完成，实现了25户
及 100 人以上自然村通水泥（沥青）路，惠及 1600 个
自然村。

今年，我市共完成农村公路窄路加宽113公里、
危桥改造7座、安全生命防护工程442公里。全市县
道、乡道、村道的等级路率分别达 98.5%、98.2%、
97.8%，路面铺装率分别达84.4%、66.5%、44.9%，常养
率分别达 100%、93%、73%，路面状况中等路以上达
86.9%，绿化率超过88%，沿线30 多万群众直接或间
接受益。

100人以上的自然村都通了水泥路
查处违法占用公交专用道1813起

我市大力提高群众幸福出行指数

规范交通
两部门严查各类交通违法

自开展公安交通管理方面民生领域突出问题
专项整治行动以来，市交警支队在城市道路、国省
道、农村公路开展各项交通违法整治行动。今年
11月1日至27日，交警部门共查处酒驾、醉驾、毒
驾违法行为 266 起，查处超速、超载、逆向行驶等
普通国省道严重交通违法行为5679起，查处无牌
无证等农村道路严重交通违法行为2866起，查处
城市道路严重影响通行秩序的闯红灯、不礼让斑
马线、乱停乱放等违法行为75507起，查处摩托车、
电动车交通违法行为13727起，有效规范了通行秩
序。

今年以来，市交通运输局开展了一系列集中
专项整治行动，查处各类违法违规营运行为 350
余起，我市城区交通运输市场秩序明显好转，特别
是武广西站、火车站及周边客运市场秩序得到有
效净化。另外，查处违法超限超载车辆2947台、非
法改装货车 411 台，我市主要国省干线超限超载
运输行为得到有效遏制，非法改装货车上路行驶
现象基本消失。

另外，市交警支队完成了信号灯相位与配时
的初步排查、测速点排查、城区主次干道限速值排
查、城区学校限速标志排查、限停限行区域标志排
查，全面优化交通设施。11月，市交警支队在新闻
媒体公布反映交通设施问题受理电话，先后收到
42起反映交通设施问题的意见与建议，交办相关
部门办理后，已经办结40起并向提意见的市民反
馈了情况，其余2起正在办理之中。

公交都市
我市成为全国首个完成验
收的地级市

今年 10 月，我市成为全国首个
完成公交都市验收的地级市，创建
工作在全国成为典型示范，开启了
同类型城市创建公交都市的“株洲
模式”。

为优化公交通行条件，保障市
民出行安全，市交警支队组织开展
了对占用公交站停车、影响公交进
出站安全等行为的专项整治，查处
占用公交站停车违法行为 1606 起；
以神农大道为试点，组织开展了占
用公交专用车道整治，查处占用公
交专用道（信号）违法行为1813起。

结合“公交都市”创建，紧盯市
民出行难点问题，我市开通连接城
铁株洲南站、大丰站、田心东站等与
武 广 高 铁 株 洲 西 站 的 公 交 T91、
T92、T93 路；方便市民去市民中心
办理业务、到杜甫草堂参观，同时兼
顾河西沿江风光带居民出行的T97
路等8条公交线路，方便沿线数十万
居民出行。另外，优化已开通的城
铁站与高铁站公交线，增加车辆运
营趟次，完善公交与城铁首末班运
营时间对接。
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寻味

微言

荐书

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治

愈一切。不开心了，吃一顿就好；如果没
好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”
栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实的寻味
向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能
治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过
这样的食物，请扫码下图二维码，添加微信
与我分享。我相信，这些酸甜苦辣的记忆
片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人
间。

一位老师退休收拾办公室，我捡回来十箱
书。那位老师看着我捡书说，你已经是至少第
七波来捡书的了，还能收拾出这么多。我年轻
的时候，也是收书，老了，没办法，只能舍弃。
你是收书的年纪，我是舍弃的年纪。搬一次
家，退休，都是一点点丢掉自己的历史，直到这
个人去世，孩子们不懂，丢掉所有的东西，装修
新家，那就彻底抹去了这个人的历史。

我没敢抬头，我怕我们都红了眼眶。
只听他又说，丢了也好，历史也留不下这

么多平凡的人，这么微小的事。
最后我们看着保洁阿姨拉走一袋袋书的

背影，我特别心疼，却又无能为力。
我知道，早晚有一天，我们都要目送自己

的历史，彻底远去。
（@女博士后在北平）

一晚上的烟熏火燎和鬼哭狼嚎之后我果
然意料之中的开始犯了今年第一场气管炎，胸
口如同用大功率鼓风机费劲吹着狭窄吸管里
那一团用强力胶粘着的棉花球一般，进退维谷
的尴尬感觉我简直是太熟悉了。

长时间在广东混过的人都免不了向着老
中医靠拢，个个都是如假包换的养生专家，生
了病除了吃药，就开始忍不住琢磨是不是要辅
助性的来点食疗，推进一下健康重返的步伐。
何况我自小就是气管炎专业户，冰糖炖梨不知
道吃了多少碗，而且从没吃腻过。

于是视察了厨房储备之后果断操刀开火，
炖梨汤。雪梨削皮切块去核，红枣三两颗一破
两半，丢一撮枸杞两枚桂圆肉，梨性凉，红枣桂
圆温补，枸杞性平，凑成一锅炖梨汤，追加一勺
冰糖，完美。炖好后咕嘟咕嘟喝一碗，感觉马
上可以去病似的，一锅汤，我整整喝了一天，终
于喝完了。

梨是种难得的特别适合煮甜汤的水果，苹
果煮汤要发酸，橘子煮汤会变苦，梨反而越煮
味道越升华，口感清爽甜度适中淡香悠悠，肉
质细腻的梨适合煮汤，颗粒粗糙的梨则适合隔
水蒸。冰糖雪梨银耳羹、雪梨菊花茶、冰糖炖
梨这都是百姓餐桌常见的花样，简单易学且很
难有人不喜欢吃。

有一年在广西阳朔一家素餐厅我尝到过
一款桂花梨，也颇为惊艳，梨切掉上部做盖子，
挖去内核变成一个梨碗，里面灌上煮好的米酒
银耳羹，盖上梨盖隔水蒸，火候不太久，梨肉刚
刚泛熟就出锅，掀盖淋进去用冰糖水煮的桂花
酱，那味道别提多有层次感了，过了这么多年

我仍然对之念念不忘。
虽然梨好吃，但其实它并不是我常买的水

果，因为差不多每次吃梨我都会想起小时候的
一个片段，很清晰的一个片段。

北方的鸭梨个头一般都很大，一个都能有
六七两重，成年人独自吃掉一个梨都有点压
力，更别说小孩子了。我人小，眼倒是大，去表
姐家玩儿，看到茶几上摆着梨，很积极地抱着
一个猛啃，结果吃到后来还剩大半个吃不动
了，我向表姐求助，指望着她帮我啃那剩下的
大半个梨，不然被妈妈发现一定跑不了一顿批
评。姐姐接过梨没有自己吃，而是放进房间
里，让我缓缓等会儿饿了再接着吃。她对我
说，梨不能分着吃，分梨分离，一定不要和你爱
的人分梨吃。

长大后，每当炖了梨汤或者银耳雪梨羹，
看着身边的人和我一人一碗这么喝着同一个
梨煮出来的一锅汤，就在心里免不了暗暗安慰
自己，切块煮的梨那也是个完整的梨，我们喝
的也不是完整梨煮出来的汤，这肯定不能算是
分梨吧。但自欺欺人是件很辛苦的事，于是我
真的很少炖梨汤和别人一起吃。

不过呢，再长大些，人就渐渐懂得，就算没
有分梨吃，我们的生活里也还是有着无数的分
离，而就算真的分了梨，若是真正属于你的人，
他也始终会留在你身边，可我还是依然很少炖
梨汤和别人一起吃。

梨是多么的美味，可我不想与人分享，独
吞一个梨的贪婪就是我最致命的贪婪——我
不能与你分离，哪怕只是设想，也不可以。

不分梨，不分离
□ 雅雅

书名：人生很好玩，但有时也很丧
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内容简介：
爆红 INS、脸书等全球网络社区、刷爆朋友圈

的俄罗斯插画艺术家安东·谷迪姆（Anton Gudim）
的首部解压漫画集。脑洞清奇、充满了毒鸡汤与小
确丧。

人生很好玩，但有时也很丧。安东·谷迪姆用
巨大的脑洞、冷幽默和独特的生活哲学，描绘出了
我们在家庭、校园、职场、地铁站、咖啡馆等各个生
活场景中好笑、令人意想不到的故事，令人捧腹之
余，也令人深思，引发强烈的共鸣。

原来，每个人生活中都有无力的时候，都有沮
丧的时候，不要怕，这只是人生的一部分。读读这
本漫画集，让自己笑笑，继续前行！

目送自己的历史远去


