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18省份近8000亿养老金到账投资运营
据《经济观察报》报道

我国居民社保待遇持续提
升。截至 9 月底，全国基本
养老、失业、工伤三项社会
保险基金总支出 3.91 万亿
元，同比增长 13.1%。10 个
省份提高了城乡居民基础养
老金水平。18个省（区、市）
签署的 9660 亿元养老保险
基金委托投资合同中，7992
亿元资金已经到账并开始投
资。与此同时，社保降费取
得显著成效。截至 9 月底，
企业养老保险、失业保险、
工伤保险减费总额 2725 亿
元，预计全年降费超过 3800
亿元。

10月21日，人社部在三
季度例行新闻发布会上发布
的社保数据显示，截至 9 月
底，全国基本养老、失业、工
伤保险参保人数分别为9.56
亿人、2.03亿人、2.5亿人，较
去年底分别增加1323万人、
642 万人、1136 万人。三项
社会保险基金总收入4.17万
亿元，同比增长 6.3%，总支
出 3.91 万 亿 元 ，同 比 增 长
13.1%。9 月底三项社会保
险基金累计结余 6.72 万亿
元。

此外，全国22个省份及
新疆生产建设兵团出台了城
乡居民养老保险待遇确定和
基础养老金标准正常调整机
制政策文件，10个省份提高
了基础养老金水平。在提高
养老待遇水平的同时，养老
金委托投资也在稳步推进。
截至 9 月底，已有 18 个省
（区、市）政府与社保基金会
签署基本养老保险基金委托

投资合同，合同总金额 9660
亿元，其中7992亿元资金已
经到账并开始投资。

社保降费减负效果进一
步增强。养老保险司司长聂
明隽表示，所有养老保险单
位费率高于16%的省份都已
经降到 16%，低于 16%的少
数几个省，今年不做调整，
以后逐步过渡到位。所有省
份调整完毕缴费基数上下限
标准。从9月各地公布的缴
费基数情况看，绝大部分省
份缴费基数都有一定降幅，
一般降幅在 10%左右，高的
能达到 15.5%。所有省份都
继续阶段性降低失业保险费
率，绝大部分省份都阶段性
降低了工伤保险费率。

聂明隽指出，降费实施
效果可用三句话来概括：企
业降成本、市场增活力、个
人得实惠。截至 9 月底，企
业养老保险、失业保险、工
伤保险减费总额2725亿元，
其中 9 月份一个月减费 477
亿元。“年初，预计全年降费
在3100亿元左右，从现在的
情况看，估计应该超过 3800
亿元。”

在个人得实惠上，一方
面，很多企业将降费减少的
缴费或是用于增加参保人员
福利，或是用于增加员工培
训，或是用于建立企业年
金。这既保持了就业稳定，
也增强了企业凝聚力。另一
方面，个人缴费的门槛降
低，企业和职工、个体工商
户和灵活就业人员参保缴费
的积极性普遍提高，形成了
良性循环。

80岁，我跑在你前面

何家坳“厨神”大比拼
看看谁家菜味美

广西南宁
60岁以上老人用餐可享餐补

在 10 月 20 日举行的西安马
拉松中，一位老人身着白色T恤，
上面印着一段鲜红的字：年龄
80，我在你前面！生命不息，跑
步不止！老人名叫陈金钟，2011

年他 71 岁时开始练习长跑。老
人说，“跑马拉松是对自己意志
力的考验，特别享受，很愉快。”

（本报综合）

子女离婚后老人能探望孙辈吗
通过诉讼解决个案

据新华社报道 10月21日，
民法典婚姻家庭编草案提请十
三届全国人大常委会第十四次
会议三审。

现行婚姻法，并未明确祖辈
在 子 女 离 婚 后 探 望 孙 辈 的 权
利。民法典婚姻家庭编草案曾
在一审稿和二审稿中就隔代探
望权作出规定，但在三审稿中，
又回归了现行婚姻法的状态。

这意味着隔代探望权纠纷仍将
通过诉讼方式，个案解决。

另外，民法典婚姻家庭编草
案三审稿规定：一方患有重大疾
病的，应当在结婚登记前如实告
知另一方；不如实告知的，另一
方可以向婚姻登记机关或者人
民法院请求撤销该婚姻；即婚姻
无效或者被撤销的，无过错方有
权请求损害赔偿。

本报讯（记者 夏天）上周日，
一场美食比赛在芦淞区建设街
道何家坳社区举行，来自该社区
24名老年朋友，从家里端来拿手
的家常菜参赛，让大家一饱口
福。

“很早我们就计划了这个活
动，让大家聚在一起，加强邻里
关系。”何家坳社区党总支书记
毛丽芳告诉记者，作为该社区邻
里文化活动之一，增强了居民之
间的关系，特别也丰富了老年人

的生活。她介绍，在活动报名前
期，很多居民都表示想要参赛，
在经过各个楼栋初选后，最终确
定了24位选手进入最后的比拼。

“都是厨艺高手”、“味道不
错，可以把做法告诉我吗？”“这
手艺，以后去你家蹭饭吧”……
在活动现场，居民品尝后，纷纷
说道，将“点赞”票投向自己最喜
欢的菜肴。最终，居民袁春莲带
来的一碗卤香干得票数最高，拔
得头筹。

据《人民日报》报道 近
日，南宁市民政局、南宁市
财政局、南宁市市场监督管
理局联合印发《关于开展南
宁市老年人助餐配餐服务试
点的通知》，将从 2019 年 11
月至 2020 年 10 月试点开放

“长者饭堂”。届时，年满60
周岁的南宁市城区户籍老年
人(不包含入住养老机构的
老年人)，在“长者饭堂”用餐
(午餐)可享受补助。

据悉，“长者饭堂”是指
政府通过补助方式，选定为
老年人提供助餐配餐服务的
场所。根据《通知》要求，南
宁市将在各城区、开发区共

设 置 首 批 50 个“ 长 者 饭
堂”。目前，南宁市有关部
门正在加快“长者饭堂”的
筹备前期工作，各站点具体
投入运营时间以各站点发布
的通知为准。

对于“长者饭堂”站点运
营方可享受的补助，“长者
饭堂”的食品安全、卫生环
境安全等方面，《通知》也提
出了明确要求。比如，对纳
入老年助餐配餐服务的社区
日间照料中心和养老机构，
给予一次性建设补助 2 万
元；城市养老服务中心，给
予一次性建设补助3万元。

拥有一头乌黑浓密的秀发，是很多爱美人士的梦想。过往媒体曾报
道“一洗黑”染发产品所含对苯二胺是致癌物质，目前正规的染发产品早
已禁用此类成分，消费者在选购时需要提高警惕。从安全性考量，建议消
费者最多一年染发1~2次，且氧化型染发产品中往往添加多种染发剂成
分，而染发剂过敏患者常常同时对多种染发剂成分过敏，最好不要使用染
发产品。

一周一偏方

一周一穴位

天府

染发产品易过敏 白发变黑要谨慎

天府：坐姿，臂向前平举，俯头，鼻尖接
触上臂内侧是穴。

主治：胸肺、五官疾患等，如咳嗽，气喘，
支气管炎以哮喘、目眩，远视、口鼻出血，多
睡、恍惚善忘及瘿气;上臂外侧前廉痛。

保健养生：本穴属手太阴肺经，位居上
臂内侧，上接云门，故可宣通肺气，主治本经
所主病症。因本穴尚具有凉血止血，调气散
结之功，故可用治鼻姐、瘿气等疾患。

经常用中指指腹揉按天府，每次左右各
按1—3分钟，对鼻部有很好的保健作用，能
够预防鼻塞、鼻炎等。

（摘自百度百科）

牙变白

牙膏上加入用食盐和小苏打，每日刷牙
一次，3-4 天可除牙齿表层所有色斑，使牙
齿洁白。

（摘自百度百科）

闭目养神益健康

中国古代很多医学家都把调养精神作
为养生保健、防治疾病、延年益寿的良策，主
张“养生贵在养神”。古医书《内经》也说，

“精神内守，病安从来”，可见养神在养生中
的重要作用。

现代医学认为，人在闭目养神时，能减
少大脑接触外界80%的信息，避免了一些不
良的外界干扰，让脑电图的脑电波处于平静
状态，有利于大脑的兴奋和抑制功能保持平
衡，使大脑得到最好的休息，从而提高大脑
的指挥功能，让身体的各个组织器官处于最
佳状态，于是生命力增强，疾病难以侵袭。

闭目养神，可在看电脑、看电视、健身运
动的间隙进行，也可选一个安静处闭目独
坐，排除一切外界干扰，放松思想感情，使大
脑处于静止状态，无所思念，无所顾虑，安心
养神。闭目养神一会儿后，就会感到精神振
奋，心情畅快，思想如释重负，头脑十分轻
松。此法简便易行，没有副作用，老年朋友
不妨一试。

(摘自《燕赵老年报》)

联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2019年10月27日
责编：刘白 美编：刘昭彤 校对：袁一平 养生 A05

“一洗黑”产品成分中含有对苯二
胺、四氨基二羟基甲苯、间苯二酚，这些
都是传统的染发用的化学原料，与产品
所宣传的“纯天然”自相矛盾。在过去
几年时间里，央视也曾经报道过“一洗
黑”产品导致皮肤受损的案例。“一洗
黑”产品中的对苯二胺是致癌物质，我
国对染发产品中的对苯二胺含量有明
确要求，不得超过6%。目前，正规的染
发产品早已禁用此类成分，消费者在选
购时需要提高警惕。

根据国家化妆品不良反应监测系
统的数据，2017年共收到染发类化妆品
不良反应/事件报告 2688 份，其中报告
类型为严重的报告 25 份，主要以化妆
品接触性皮炎和化妆品毛发损害为主，
其次是化妆品荨麻疹、化妆品光感性皮
炎、激素依赖性皮炎等。主要表现为皮
损红斑、丘疹等，使用者自觉症状以瘙
痒为主，其次为灼热感、疼痛、紧绷感、
干燥、头晕、头痛等。

秋季气候干燥，而燥邪又最易伤肺
而形成“燥咳”。如果再遇到冷空气来
袭，外寒联手燥邪，稍有不慎，便可能诱
发咳嗽。不妨试试蜂蜜白萝卜治疗秋
咳。

方法：准备白萝卜 500 克，蜂蜜适
量。将白萝卜切碎加入蜂蜜，使蜂蜜完
全覆盖住白萝卜，静置1天待萝卜中水
分渗出即可。如果急用，也可以隔水蒸
2小时，之后用温水送服，可有效止咳。

中医认为，白萝卜味辛甘、性凉，入

肺胃经，能够理气化痰、生津止渴、缓解
咳嗽，可以治疗或辅助治疗多种疾病，

《本草纲目》称之为“蔬中最有利者”。
蜂蜜味甘、性平，入脾、胃、肺、大肠

经，具有补中缓急、润肺止咳、润肠燥、
解毒、美容养颜等功效。

综合来看，白萝卜与蜂蜜搭配使
用，能发挥润肺止咳、理气化痰的功效，
有助治疗秋咳。

（摘自《老人报》）

“一洗黑”产品警惕致癌成分

根据染色效果稳定性实验结果表
明，大部分染发产品染发后前三次洗发
时掉色最严重。

建议消费者，在染发后前三次洗发
时，尽量避免边洗头发、边洗澡，以免染

料沾染到皮肤上，引起身体其他部位过
敏性皮炎等问题；同时避免用浅色毛巾
擦拭头发，可使用一次性毛巾。

（摘自《广州老人报》）

染发后避免边洗头发边洗澡

温馨提示

氧化型染发剂的染后色泽持续时
间最长，是目前最常用、最重要的一类
染发剂，而其风险也相对较高。该类产
品在使用时很容易引起某些敏感个体
出现急性过敏反应，如皮炎、荨麻疹、哮
喘，甚至出现发热、畏寒、呼吸困难等严
重反应。

目前市面上在售的正规牌子染发
剂都没有发现明显的化学成分过量现
象，但染发产品中含有的化学染发剂成
分始终容易导致过敏发生，出于安全性
考量，建议消费者尽量减少使用染发产
品的次数和频率，最多一年 1~2 次为

宜，并且间隔时间半年以上。氧化型染
发产品中往往添加多种染发剂成分，而
染发剂过敏患者常常同时对多种染发
剂成分过敏。因此建议曾有染发剂成
分过敏史的患者，最好不要使用染发产
品。另外，16岁以下儿童以及孕妇、体
弱者、有其他特殊疾病或者头皮破损等
问题出现的消费者不建议使用染发产
品。

建议在购买染发产品时，尽量在正
规渠道购买染发产品，并且选择有全成
分标志的产品以及关注其标注的警示
用语部分。

染发间隔半年为宜

治疗秋咳 学这个方法就对了


