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老年模特队 秀出

●征集

株洲晚报
《乐活周刊》长
设“ 文 苑 ”专
版，为爱好文
艺的老年人提
供一块“自耕
地”，专登株洲
籍或居住在株
洲 地 区 60 岁
或 60 岁 以 上
老人的作品。

赐稿可手
机扫码二维码，
可添加 QQ 读
者群或微信读
者群，在读者群
直接投稿。

▲晚报乐活
周刊QQ读者群

特 别 提
醒：本刊登载的
文章、美术作品
均有稿酬（纸版、
电子版、微信版
稿酬合一），凡未
收到稿酬的作
者，请与本刊编
辑部联系。作
者如无特殊声
明，即视为同意
授予本刊及本
刊微信版、本刊
合作网站信息
网络传播权，本
刊支付的稿酬
包括此项授权
的收入。

▲晚报乐活
周刊微信群

新中国七
十个瞬间

《新 中 国
七十个瞬间》
是党建读物出
版社出版的融
媒体画册。该
画册选取了新
中国历史上具
有代表性、典
型性、开拓性
的重大事件、
重要人物，通
过珍贵的历史
图片、视频并
配以精炼的文
字说明，反映
新中国的发展
历程、讴歌党
和人民的伟大
奋斗精神。

●荐书

▲这些已经年过60或70岁的阿姨们迈着整齐模特步法，走出了青春的活力

◀刘齐兰在现场为
队员指导动作要领

▲队员们在一起互相
帮忙搭配服饰

▶张冬香在帮舒
智强画眉毛

▲照照镜子更自信

▲走秀完，舒智强和张冬
香来到菜市场为家里的午餐
做准备

▶为了保持身材，舒
智强经常在家里练呼拉
圈

自称“70后”的张冬香和舒智强个
子都很高挑，高跟鞋、丝袜、连衣裙、红
唇、长发，这些大多数人认为属于年轻
时髦女性的元素，她们驾驭得很完美。
她们是株洲市老年大学艺术团的成
员，“因为个子高，且都爱‘臭美’，就
走上了模特这条路”。

她们所说的“70后”不是出生于
上世纪七十年代，而是70多岁，到底
多少岁？那可是女人的秘密。

和大多数奶奶一样，张冬香和舒
智强需要日常照顾孙子，买菜、做饭、
搞卫生……但这些烟火气息并没有浸
染她们对美的追求，“爱美是女人的天
性，老了一样有追求美的权利！”

10 月 17 日，天元区文化馆。“一二
三，走！”随着舒缓的音乐，市老年大学
艺术团模特队的十几位模特一字排开，
一场别开生面的走秀练习拉开序幕。
张冬香和舒智强也在其中，她们安顿好
家里的事情，马不停蹄地赶来参加排
练。跟随音乐的节拍，奶奶们摇曳着妙
曼的身姿，一颦一笑都透着优雅、美
丽。爷爷们，步伐轻盈、一呼一吸间展
示着阳刚、帅气的英姿。

“收腹、提臀、压肩、下巴收紧、眼睛
平视前方……”团长刘齐兰说，走模特
步，看起来简单，其实一点不简单，最开
始队员大多都是零基础，甚至有些还同
手同脚，所以都要一个一个手把手教
学，其中花费的心血和努力，可想而知。

“在团里，我们开心、充实。每周，
我们排练2到3次，每年推出三、四个新
节目。”张冬香说。

逢年过节，团长刘齐兰发短信祝福
大家的同时，总忍不住叮嘱一句“享受
美食也要记得控制体重哦”。保持身材
有什么秘诀？他们是这样做的：早上锻
炼30-45分钟，项目因人而异，包括：慢
跑、瑜伽等；吃饭七八分饱；晚餐以营
养、易消化的清粥、小菜或面点为主；走
路时，抬头挺胸。（刘白/文 沈三/图）
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第四套人民币是中国人民银行于1987
年4月27日至1997年4月1日发行的一套
货币。

第四套人民币的最大创举，乃是出现
面额 50 元、100 元“大钞”。此举极大地方
便了经济快速增长之下的经济结算与消费
支付，为中国老百姓所喜闻乐见。

1999 年 10 月 1 日，中国人民银行陆续
发行第五套人民币，共有1 元、5 元、10 元、
20 元、50 元、100 元，共计 8 种面额，其中 1
角、5角为硬币，1元有纸币、硬币2种。

第五套人民币继承了中国印制技术的
传统经验，借鉴了国外钞票设计的先进技
术，在防伪性能和适应货币处理现代化方
面有了较大提高。各面额货币正面均采用
毛泽东主席建国初期的头像，正面图案首
次“统一”。

（摘自《北京青年报》《文摘报》）

人民币七十年的发行历程

在宋朝，妇女是有独立财产
权的。

为了女儿婚姻生活的安全
和幸福，宋朝的父母给女儿办嫁
妆，一定不惜血本。婚书后面都
要列一张密密麻麻的财产清单，
注明陪嫁了多少首饰、多少衣
服、多少房子、多少土地。凡是
新娘带到婆家的嫁妆，无论是田
地、商铺、丫鬟，还是首饰、衣服、
布匹，任何人都不能动用，除非
经过她的首肯。假如她跟老公
离婚，这些嫁妆可以全部带走。
这对婆家来说，自然是一笔不小
的损失，为了财产，有脑子的公
婆绝不敢轻易虐待儿媳。

（摘自《老年生活报》）

收藏于陕西昭陵博物馆的
“骑马胡商俑”头戴黑色直沿胡
帽，内着深红圆领衣，外穿红色
小翻领窄袖胡服，领口施粉绿
釉，条形包裹于腰间缠绕两圈；
下着窄腿裳，足蹬黑尖靴，弯眉
竖眼、阔鼻厚唇，双目圆睁、双唇
紧闭，双臂弯曲、双手紧握呈控
缰状；马剪鬃缚尾，张嘴嘶鸣，黑
色鞍鞯，马背驮负红色货囊；人
及马均以墨色描绘眉目，使得造
形更加生动逼真，富有动感。

“骑马胡商俑”的出现，把史
书记载中唐代东西方经济贸易
的交流以直观的形式展现在人
们面前，特别是这件胡商俑腰缠
包裹、马驮货囊的造形，仿佛让
人们目睹了一千三百多年前各
国商人争相来到大唐，往返于

“丝路古道”，带动了东西方的文
化、文明、贸易的交流和交融，领
略了“丝绸之路”上“商旅往来、
不绝于道”的繁荣场景，感受到
大唐帝国的强大和繁盛。“胡商
俑”的出现，对于研究大唐经济、
贸易、对外关系和开放政策都提
供了形象的资料。

（摘自《老年生活报》）

骑马胡商俑：
见证唐代东西方经贸
交流

宋朝女儿嫁妆丰厚

中国人民银行已于8月30日发行2019年
版第五套人民币。新版人民币包含：50元、20
元、10 元、1 元纸币和1 元、5 角、1 角硬币。中
国人民银行介绍，新版纸币提高了票面色彩鲜
亮度，优化了票面结构层次与效果，整体防伪
性能也提高了。

“人民币”一词，最早出现于何时何地，又
是如何悄然进入中国老百姓生活的？

1949 年 1 月，北平解放，中国人民银行总
行迁到北京。全国解放后，各大区和省、自治
区、直辖市中国人民银行相继成立。1951 年
年底，除西藏自治区和台湾省外，全国范围内
货币已经统一，人民币成为中国的合法货币。
到 1953 年 12 月，人民币发行券别有 1 元券、5
元券、10元券、20元券、50元券、100元券、200
元券、500元券、1000元券、5000元券、10000元
券、50000元券等12种；版别共62种。其中，1
元券 2 种、5 元券 4 种、10 元券 4 种、20 元券 7
种、50元券7种、100元券10种、200元券5种、
500 元券 6 种、1000 元券 6 种、5000 元券 5 种、
10000元券4种、50000元券2种。

第一套人民币的票面图案十分丰富，选择
了工业、农业、商业、纺织、交通、运输、工厂和
矿山等当时经济建设和新社会人们生活的图
案，体现了第一套人民币的历史意义、地位及
作用，生动展现出中国解放事业及建国初期人
们的政治、生活、文化、社会百态。其中“水牛
图”“打场图”“帆船图”“马饮水图”“蒙古包”等
票面图案，是那个年代中国老百姓熟知的钞票
图案。

第一套人民币种类繁多，币别复杂，有12
种面额62种版别，加之年代久远，有些版别流
通稀少，如今想要搜集已十分困难。第一套人
民币中有不少品种，被誉为藏界的珍品与精
品，品相尚可的全套市值已在数百万元以上。
即便如此高昂的市场价格，要集齐第一套人民
币的热望，仍让众多藏家孜孜不倦、梦寐以求，
全套及个别品种的市值仍在不断攀升，迭创新
高。

人民币在发行之初，至少有五种称谓，即
中国人民银行钞票、新币、中国人民银行券、人
民券、人民币。“人民币”一词，也有着其历史演
进的历程。这一历程，随着解放战争的推进、
国家统一的进行，及至新中国的成立，才最终
确定下来。

最高面额5万元的第一套人民币

1955年2月21日，国务院发布命令，决
定由中国人民银行自1955年3月1日起发
行第二套人民币，收回第一套人民币。第
二套人民币和第一套人民币折合比率为1:
10000，即第二套人民币1元兑换第一套人
民币1万元。

第二套人民币共10种，简化了品种，统
一了版别（各面额钞票只有一种版别、一种
图案），降低了面额（最低面额1分，最高面
额10元），方便了群众。

第二套人民币中出现了3元面额，这在
第一套人民币中不曾出现，在后来的几版
中也再未出现，实为人民币发行史上的“孤
例”。

第三套人民币是中国人民银行于1962
年4月20日开始发行的。与第二套人民币
比价相等，并在市场上与之混合流通。这
套人民币与第二套人民币相比，取消了3元
纸币，增加了 1 角、2 角、5 角和 1 元，共计 4
种金属币，保留了1分、2分、5分纸币及硬
币。第三套人民币1962年4月20日发行枣
红色1角纸币起，到2000年7月1日停止流
通，前后历时38年。

第二套人民币出现3元面额

第四套出现百元“大钞”

▲10000元面额的第一套人民币


