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27年专做婚介

好消息
相亲网站隆重上线
http://www.as0731.com/

网络+红娘双重服务

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30到

晚上9点
女：33岁，未婚，1.6米，与
人合伙开茶叶店和开茶
馆，父母退休
女：26岁，未婚，1.63米，公
办中学老师，独女
男：31岁，离婚未育，1.79
米，知识分子家庭，大型国
企技术员，有房有车
男：31岁，未婚，1.75米，国
企技术工作，独子，市区有
私房和商品房
女：34岁，离婚，1.6米，事
业单位，女6岁自带，有房
有车
女：60岁，丧偶，1.62米，国
企退休，小孩结婚有孙子，
自己有房独居
男：34岁，离婚，1.7米，国企
技术员，女对方，有房有车
男：67岁，离婚，1.7米，公
务员退休，女结婚，干净利
落，独居
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

下列证件
声明作废

·刘海泉遗失
430221196609247
813号高处作业特
种操作证

·夏梓轩（父：
夏志平，母：袁璐）
遗 失 Q430383350
号出生证

·天元区城市
风景千金大药房
遗失湘国税登字
430224197411270
04201号税务登记
证副本

·陈艳兰（金
帝女装城 1 楼中
厅美甲边上临摊）
遗失92430203MA
4LX6RK5R 号 营
业执照副本

·株洲市金洁
消 毒 中 心 遗 失
430221600090642
号营业执照副本

·株洲市荷塘
区罗春容羊肉店
遗失43020260016
7670 号营业执照
正本

·董桂娥遗失
430205600025239
号营业执照正本
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青藏高原，这里
山势陡峭，氧气稀
薄，群狼共舞，雪豹
出没。这里就是被
称为“中国冬虫夏草
第一县”的杂多县。

杂多隶属于玉
树州，澜沧江源头，以杂多县为核心的
150公里内（含西藏那曲），出产全国高
品质的冬虫夏草，所以，杂多又被业内

人士称为“中国冬虫夏草之乡”。
冬虫夏草海拔越高，药效越好，高

海拔的代表如：青海玉树（杂多县）、西
藏那曲，海拔一般 4200—5200 米之
间。低海拔产区的代表如：甘肃玛多，
四川甘孜、阿坝，云南迪庆、西藏林芝、
昌都、山南，海拔一般不超过 3500
米。一般认为：一根高海拔虫草药用
价值大于 3 根低海拔虫草，这就是多
年来，我们坚实扎根杂多收草的动力。

只收玉树杂多、西藏那曲虫草品质.保证

“三看一闻”教你识别好虫草
看颜色：正品虫体呈深黄到浅黄棕色，“草”的部分呈枯枝颜色，色泽较深，虫草“眼睛”呈

棕黄色或棕红色。其中，环纹清晰，有20-30个，分布有规律，呈“一宽三窄”，头部环纹比较
细；而伪品的虫体环纹不清晰，虫体上下一样粗。看外形：冬虫夏草正品共有8对足，其中胸
足3对、腹足5对，中部4对明显，伪品的足部特征不明显。看断面：正品掰开后有类似马蹄
形的黑芯或黑点。闻气味：正品稍带干燥腐烂虫体的腥臊味，掺杂有草菇的香气。

第三届虫草养生节藏民亲临现场，省钱60%，活动仅剩最后3天

抢购地址：株洲晚报一楼大厅（天元区新闻路18号）
抢购电话：22211157 抢购时间：10月17日-10月20日

虫草品名

精选王级

精选特级

精选一级

优选精品

优选特价

规格

1000

1500

2000

2500

3000

价格

299元/克

239元/克

179元/克

139元/克

89元/克

广告

那曲冬虫夏草89元/克

特卖·现场
活动现场发草，可看可挑
还可以数，是“特价”更是“高性价”

市场调查，传统虫草销售渠道，为
了美观，虫草扎成花进行销售，这种方
式，给一些不法无德商家提供了制假
掺假的机会。表面上看去都是好的，
等买回家，说不定就有断的、甚至是发

霉的虫草混在其中。为进一步保障此
次活动的虫草品质，特卖现场将采取
不扎不包、全部散称的方式，活动现场
发草，消费者在买的时候不仅可以看
可以摸，还可以数条数，保证每一根虫
草的品质都是实实在在。

据活动负责人马先生介绍，此次
特卖会活动所准备的虫草，不仅是 4
折特价，无论从哪个指标比较，都是高
性价比的虫草。在现场，除藏民现场
发草外，还现场分享买草经验，教大家
如何鉴别真假优劣虫草和一些简单食
用的保存食用方法。另外，此次活动，
凡电话报名预订者，都将获赠黑枸杞
礼包一份。

买买5050克送克送33克克
买买100100克送克送1010克克

再送精选黑枸杞一瓶再送精选黑枸杞一瓶

我省艺术类统考时间提前
12月正式启动

我省2020年普通高校招生艺术类专业全省统一考试(下
称“省统考”)将于12月正式启动。

和往年相比，无论是各个专业的考试时间，还是省统考合
格资格线公布时间，都有所提前。其中开考最早的美术类、服
装类(职高)均于12月7日开考。

根据规定，凡报考艺术类专业(含按艺术类招生的所有专
业)的考生必须选择相应或相近的专业类别参加省统考。没
有取得艺术类专业省统考合格资格的考生，不能录取到艺术
类本科专业。考生须取得相应或相近专业类别的省统考合格
资格后，才能参加有关招生高校组织的艺术类专业考试，否则
成绩无效。

2020年各艺术类专业的省统考合格资格线将于2020年1
月 15 日前统一公布，同时在湖南省教育考试院(http://jyksy.
gov.hnedu.cn/)上公示取得合格资格的考生名单。

（记者 何春林）

根据安排，2020年高考
报名时间为：2019年10月28
日至11月8日(不含双休日，
少年班的报名时间集中安排
在 2020 年 1 月 13 日 至 16
日)。报考艺术体育类的考
生须同时在指定网站进行艺
术体育类统考报名、缴费。

所有参加普通高校招
生的考生(包括统考生、单
考生、保送生、推荐免试生、
省内公费定向对口招生师范
生等)均要参加高考报名。

考生均须通过网上报
名。考生在报名点集中采
集第二代居民身份证信息，
交验相关证明材料，缴纳报
名考试费，领取“网报登录
卡”、《报名登记表》等材
料。所有考生均须在网上
签订诚信考试承诺书。

根据要求，外省户籍进城务工人员随迁子女在我省
报名参加高考，普通高中应届、往届毕业生还须符合“自
高中一年级起在流入地普通高中学校就读，取得就读学
校学籍，并参加了我省普通高中学业水平考试”，且其父
母在当地居住(含就业状况信息、房产证或租赁合同等)1
年期以上的条件。

中等职业学校(职业高中、职业中专、普通中专(含中
师)、成人中专、技工学校，下同)毕业生还须符合“在我省
中等职业学校连续就读2年以上(含2年)，并具有就读学
校学籍”的条件。

中等职业学校毕业生，既可报名参加普通高等学校对
口招生考试，也可报名参加全国统考，但二者不能兼报。

市教育考试院高考科科长何伟说，除报考有户籍招
生要求的考生外，应届毕业生到毕业学校所在地的市
（州）招生考试部门指定的报名点报名，往届毕业生（含
同等学力，下同）到户籍所在地的市（州）招生考试部门
指定的报名点报名。

目前，普通高中学校都设有报名点，学校会统一组
织报名。报名过程中，往届生、外地回株洲报名的考生
以及没有设报名点的学校考生，只能通过社会报名点进
行报名。

目前，各县市的社会报名点均设在当地招生办公
室。株洲市城区社会报名点河西站设在新时代补习学
校（神农城广场金座9楼）；河东站设在思路通培训学校
（荷塘区文化路市政小区8栋308）。

高考报名要准备哪些资料？

1.报名时须交验本人第二代居民身份证（建议办证时间
不早于2018年1月）、高中（或中职）毕业证（本省户籍应届生
凭市州教育局学籍管理部门审定的毕业生名册）或同等学力
证明。

2. 外省户籍进城务工人员随迁子女高考报名时，还须提
交其父母在当地1年期以上的居住证（含就业状况信息、房产
证或租赁合同等）以及本人的学籍证明材料（高考报名资格审
核表，通过系统打印）。

3.报考少年班（仅限理科类）的考生先由招生院校进行资
格审查及预选，凭报考院校的通知（准考证）方可申请报名。

本报讯（记者 何春林）
记者昨从市教育考试院获
悉，我省2020年高考报名时
间和报名须知已经出炉。
高考报名有什么要求和变
化？

28日至11月8日

外省籍务工人员随迁子女可在我省报名
报名条件

部分考生只能在社会报名点报名
报名办法
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报名时间

明年高考本月28日起报名
符合条件的外省籍务工人员随迁子女可在我省报名
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这三个军事特色项目，中国军人都将挑战

▲本版图片为
八一空军五项队备
战军运会

军事五项

最惊险、最艰苦、最具挑战性

军事五项又称陆军五项，是最惊险、
最艰苦、最具挑战性的军事体育竞技项
目。1946 年，这个项目由法国军官亨利·
戴布鲁斯创立，比赛包括射击、障碍跑、障
碍游泳、投弹和越野跑 5 项，共设男女个
人、团体和障碍跑接力6枚金牌。

军事五项集中体现了陆军单
兵实战训练的基础要素，是对军人

素质和意志的极限挑战。世界军事五
项锦标赛是国际军体理事会举办届次最
多的赛事，1950年以来仅有4年因战争等
因素未能举办，已成为和平年代展示各国
军人素质和军队战斗力的重要舞台。

我国的八一军事五项队在世锦赛上
创造了辉煌战绩，男队、女队先后勇夺“十
八连冠”，成为全军在世界性军事比武竞
赛中夺金牌最多、破纪录最多、出功臣最
多的建制基层单位，被中央军委授予“英
雄军事五项队”荣誉称号；国际奥委会也
曾颁发“萨马兰奇特殊荣誉奖杯”予以表
彰。

要求参赛运动员为现役空军军
官或军校学员

空军五项1947年诞生于法国，分为飞
行比赛和运动比赛两部分。飞行比赛指
低空三角导航；运动比赛包括射击、游泳、

击剑、篮球、障碍跑和定向越野6项，选
取其中五项最佳成绩作为评定标准。

空军五项要求参赛运动员为现役空军军
官或军校学员。

空军五项是空军的有效训练方法，对
于培养、检验飞行人员的智能和体能具有
现实意义。世界军人运动会空军五项的飞
行比赛冠军和运动比赛男、女团体冠军除
获得金牌外，所在代表团还将被分别授予
特制的流动奖杯。

本届武汉军运会的空军五项比赛，共
有中国、挪威、巴西、厄瓜多尔、

西班牙、丹麦、捷克、芬兰、立陶
宛和瑞典 10 个国家参赛。其中，我

国是首次在军运会上派队参加这个项目
的比赛。这个项目的男子个人总分世界
纪录为5094分，由巴西选手爱德华多·乌
齐格于2014年创下，当时他所在的巴西队
也以14684分创下了男子团体总分世界纪
录。女子个人总分世界纪录由挪威选手
雷纳特·劳根·埃文森于2015年创造，挪威
队也在当年以9380分书写女子团体总分
世界纪录。

世界军人运动会，了解一下

游泳比赛要求运动员携
带枪支穿过水中障碍网

由国际军事体育理事会主办的世界军人运动
会是全球军人最高规格的大型综合性运动会。自
1995年开始，军运会每四年举办一届，会期7至10
天，是和平时期各国军队展示实力形象、增进友好
交流、扩大国际影响的重要平台。

为纪念第二次世界大战结束50周年和《联合
国宪章》签署，首届军运会于 1995 年 9 月 4 日至
16日在意大利首都罗马举行。第二至六届军运
会分别在克罗地亚萨格勒布、意大利卡塔尼亚、
印度海德拉巴、巴西里约热内卢、韩国闻庆举办。

军运会参赛运动员都是各国现役军人。军
运会比赛中，既有综合性奥运会项目，也有军事
特色项目，如空军五项、军事五项、海军五项、定
向越野和跳伞，这些项目实战性强，贴近军队实
际训练。因此，军运会也被称为“军人奥运会”。

前六届军运会上，俄罗斯代表团实力超强，
除缺席的巴西里约军运会之外，五次参赛全部位
列金牌榜第一。中国代表团表现出色，历届金牌
数量均位居前三。

第七届世界军人运动会将于10月18日至27
日在中国武汉举办。本届军运会主题口号为“创
军人荣耀 筑世界和平”，共有109个国家9308名
军人报名参加，共设置27个大项、329个小项，竞
赛项目为历届最多。

（本报综合）

海军五项是国际军体理事会继军事
五项、空军五项后，创立的第三个全能型军

事特色竞技项目，由障碍跑、救生游泳、实用
游泳、航海技术以及包括越野、射击、划船、投弹
在内的水陆两栖越野 5 项比赛组成。军运会共
设有男女个人和男女团体4枚金牌。

海军五项源于1949年意大利为建立海军军
官体能适应性标准而引入的一个训练方案。由
于海军通常在波涛汹涌、昼夜前行的舰船上服
役，需要坚强的意志和强健的体魄来适应这种特
殊环境，因而海军部队在制定基础训练计划时，
就设计了这些贴近实战、富有效果的项目。1953
年8月，意大利海军军官吉塞佩正式提议世界军
事锦标赛增设海军五项比赛，在世界军事体育委
员会的资助下，1954年意大利利沃诺世界军事锦
标赛上，该项目正式成为比赛项目。

自1995年首届世界军人运动会在意大利举
办以来，海军五项就成为世界军人运动会的一大
特色项目。每支参赛队由5名男运动员和3名女
运动员组成，完成每个比赛项目的用时决定运动
员得分，每位运动员五项成绩之和为个人总分，
得分高者名次列前。每个代表队成绩最好的 4
名男运动员总分相加为男子团体成绩，成绩最好
的2名女运动员总分相加为女子团体成绩。

海军五项比赛率先开赛的是障碍跑，在S形
赛道上进行。男子组赛道长305米，需通过10个
障碍；女子组赛道长280米，需通过9个障碍。救
生游泳项目在泳池内进行，水中会放置一个标准
塑料假人。航海技术比赛要求运动员完成攀爬桅
杆、拖拽缆绳、划船等动作。实用游泳比赛要求运
动员完成携带枪支穿过水中障碍网、障碍桶以及
水下作业等动作，最后向终点冲刺。海军五项的
最后一个比赛项目是两栖越野，要求运动员在至
少700米越野跑后，依次完成俯卧射击、划橡皮筏
通过水道、投掷手榴弹三项，然后冲刺终点。武汉
军运会上，中国第一次派队参加海军五项比赛，将
和巴西、丹麦、厄瓜多尔、芬兰、德国、波兰、俄罗
斯、西班牙和瑞典等国的运动员同场竞技。

新闻背景

空军五项

海军五项
第七届世界军人

运动会 18 日将在湖北武汉
开幕。

军事五项、空军五项和海军五
项是国际军体理事会独具特色的军
事体育竞技项目。此次武汉军运会，
我国在空军五项和海军五项项目上
都是首次参加世界军人运动会的

比赛。我们不妨来了解一下
这三个军事体育竞技项

目。


