
高温酷暑，乘坐火车回乡途中，一碗泡面、一
杯水，驱走了旅客的饥与渴，盥洗室用凉水抹把
脸，令人顿感神清气爽。然而你们知道火车上的
这些水是从哪里来的吗？

8月，暑运高峰，乘车旅客人数也像夏天的温
度一样不断攀升，车上的用水量也大幅增加。株
洲火车站股道间，有一群在辛苦与危险中作业的
上水工，他们在烈日的暴晒下，平均每天要走 6
公里以上，给一节节车厢加水，为列车“解渴”。

股道上超过50℃
1小时给4趟列车上水

8月5日，株洲最高气温达到37℃。站台股
道边，铁轨在烈日的炙烤下反射出一波波热浪，
这里的气温超过50℃。

上午10点40分，从达州开往广州的K813次
列车马上就要进站了。5位头戴安全帽、身穿橘
黄色长袖长裤防护服、脚穿解放胶鞋的车站上水
工迅速从休息室里出来，一字列队排在站台上。
小组长易位成观察左右两头来车情况，带头跳下
1 米多高的站台，其他 4 人也陆续跟着跳下来。
他们跨过一道铁轨，来到一二股道之间，再向南
北两头散开，站在各自负责的上水井边，用钥匙
打开井锁，抽出橡胶水管待命。

10 点 43 分，站在最北头的易位成向同事们
吹哨提醒，K813 次列车由北往南缓缓驶入车站
停稳。这趟列车共有16节车厢，每节车厢20多
米，仅在株洲站停靠 9 分钟。按照要求，上水工
要在开车 5 分钟前，完成整趟列车的上水任务。
也就是说，4分钟内，每人要负责上好3-4节车厢
的水。

易位成熟练地将橡胶水管插入车厢注水口，
打开上水阀，自来水顺着管道注入列车水箱，约
40秒上完一个车厢的水。上衣早已被汗水浸透，
他来不及擦汗，拉扯着重达 50 斤左右的橡胶水
管，快速走向下一节车厢，继续上水。

10 点 47 分，所有车厢上水任务完成，收管、
关阀门、锁井，等最后一名上水工完成全部系列
动作，大家集体返回站台上的休息室。

在休息室坐下不到 5 分钟，车站广播响起，
又有需要加水的列车即将到站，5名上水工再次
整队出发……当天上午9点到10点，他们就连续
给4趟列车上了水。

在3米宽的两股道间作业
最怕来车时摔倒

争分夺秒上水，重复着几个动作，对于这样
一份看起来缺乏技术含量、听起来也不高大上的
工作，54岁的易位成却干得无比认真。做上水工
已有6年的他说：“这是个良心活儿，动作更熟练
迅速一些，路上走快两步，就能为过路车多补点
水。”

虽然速度要快，但在股道间作业是千万不能
跑的，否则就会受处罚。“每秒都得小心翼翼，要
对自己负责，也要操心组员的安全。”易位成介
绍，在股道间作业最怕摔倒，万一来车了，又一时
爬不起来，后果不堪设想，“特别是两车会车时更
要站稳，两股道间只有 3 米宽的容身之处，身后
呼啸而过的列车带来强风，卷起尘埃，吹得人睁
不开眼，感觉像是要把人往车底下吸。”

“我们一定要做到‘车动人不动’，比如列车
进站前应立岗接车，出站时要立岗送车，只要车
辆启动，我们就不能随意走动。”易位成告诉记
者，倘若作业时临时有车停靠或路过，上水工也
要停下手中的工作，面向移动的列车、背靠已停
稳的列车站立，待列车开走或停下后再继续作
业。
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火车站上水工：
每天在烈日下步行6公里，为列车“解渴”

□ 记者 肖蓉 通讯员 许浩

上下站台、跨铁轨
每天至少要走6公里

中午时分，需要加水的列车稍微少了些。站台
上这间不足20平方米的休息室里，开着26度的空
调，上水工们汗湿的衣服渐渐干了，凝结成细小的
盐粒，在胳肢窝和背上的位置形成一片片白色的痕
迹。

他们坐下来休息，一大瓶水分着喝见了底。易
位成用电饭煲煮上一锅饭，同事们从冰箱里拿出各
自带的菜用微波炉加热，拼在一桌一起吃。

易位成带的菜，是他最爱吃的辣椒炒肉。他家
住在渌口区，上白班的早上，得7点前出门，骑40多
分钟的摩托车来位于市中心的火车站上班。妻子
心疼他工作辛苦，舍不得他吃头一天家中的剩饭剩
菜，会提前 1 小时起床，给他炒个新鲜的下饭菜带
上。这顿午饭，易位成吃了 3 碗饭，“得吃饱点，下
班到家，要近8点才能吃上晚饭了。”

饭菜的香味弥漫开来，渐渐扫去了上水工们一
上午的疲惫。但在室外高温与休息室里频繁往返，
一冷一热的交替很容易中暑。前段时间，易位成的
同事朱福祥就“中招”了。今年50岁的朱福祥从事
上水作业已经有十多年了，“那天头突然有点昏昏
沉沉的，还作呕。后来喝了藿香正气水，休息了下
没事了，我才继续作业。”

易位成估算了一下，他们每天工作范围不大，
但来回走的次数非常多，一天下来至少要走 6 公
里，且大多时候要上下站台、跨铁轨。

就在这一趟趟“赶场”作业中，他和同事们经常
是“里面一身汗，衣上一层盐”。这一切，都为了车
上的旅客有水喝，有水用。

株洲站每天20名上水工作业
要给600节车厢上水

今年暑运从 7 月 1 日开始至 8
月 31 日结束，共 62 天。为了方便
旅客出行，铁路部门加开了途经株
洲的列车。目前，每日最多有 178
趟列车停靠株洲站。其中，除了临
时需要加水的列车外，有33趟列车
指定在株洲站加水，停靠时间长的
有半个小时，而短的只有 6 分钟。
以每趟列车18节车厢计算，每天有
600节左右的车厢需要加水。

据了解，株洲站共有40名上水
工，每天20人上班，分白班、晚班作
业，每班 10 人。白班工作时间为
10小时，晚班虽然没有了烈日的暴
晒，但铁轨上的温度并没有下降多
少，作业时长达 14 小时。平均下
来，每人每天要给 30 多节车厢上
水。

▲朱福祥在给列车车厢上水 记者 谭浩瀚 摄

▲火车站上水工在3米宽的股
道间作业 记者 谭浩瀚 摄

新闻背景

▲股道上气温超50℃，上水工必须戴着安全帽，穿着长袖长裤的防护服作业 记者 谭浩瀚 摄

5日上午9点16分，离岸人民币兑美元一举达到7.0315，随后在9点40分左右突破7.1。此后，在岸人
民币兑美元开盘后迅速“破7”。当日，人民币兑美元中间价报6.9225，下调229个基点。

人民币汇率缘何“破7”？如何看待“破7”影响？8月5日，中国人民银行有关负责人就人民币汇率相
关问题回答了记者提问。
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老百姓不用着急换美元

西班牙对外银行亚洲首席经济学家
夏乐：

目前在“7”这个水平上，基本能够反
映出人民币在市场上的真实价值，不用
特别着急地去换美元。至于人民币理
财，可以看到国内整个利率是往下走的，
原因跟目前中国需要通过货币政策放松
来刺激经济有关，从稳妥的角度来看，在
人民币理财方面配置一些固定收益资产
会比较好。

（据中新社）

中国人民银行有关负责人就人民币汇率问题答记者问

改革开放
是中国的基本
国策，外汇管

理要坚持改革开
放，进一步提升跨

境贸易和投资便利
化，更好地服务实体

经济，“破 7”后这一政
策取向不会变。

对普通老百姓而言，
过去 20 多年，人民币对美
元和一篮子货币升的时候
多、贬的时候少，中国的老
百姓主要金融资产在人民
币上，受到最好的保护，其
对外的购买力稳步攀升，
这些均能从老百姓出国旅
游、境外购物、子女海外上
学中反映出来。

企业也是如此。我们
不希望企业过多暴露在汇
率风险中，支持企业购买

汇率避险产品规避汇率风险。同时
也要看到，目前人民币汇率既可能
贬值，也可能升值，双向浮动是常
态，不仅是企业，即便更为专业的

金融机构也难以预测汇率的走势。
因此我们建议，要专注于实体

业务，不要将精力过多用在判断或投
机汇率趋势上，要树立“风险中性”的

财务理念，叙做外汇衍生品应以锁
定外汇成本、降低生产经营的不确
定性、实现主营业务盈利为目的，
而不应以外汇衍生品交易本身盈利

为目的。 （据新华社）

人民币汇率为何“破7”？

专家解读

对房价楼市影响不大

住建部住房政策专家委员会副主任顾云昌：
汇率对房价的影响主要通过影响资本流动实

现。在资本自由流动情况下，汇率贬值会导致国
内资产价格下跌，房价也不例外。但在资本流动
受限的情况下，外汇兑换有比较严格的控制，国内
资产价格可以保持相对稳定，房价亦然。同时要
注意到，在货币贬值、资本自由流动受限的情况
下，人们避险情绪可能略有抬升，更愿意通过买房
保持资产保值增值。对中国而言，国家已经明确
不允许资金违规进入房地产市场，因此人民币贬
值对房价及楼市整体影响不大。

无需担心影响出国消费热情

中国贸促会研究院国际贸易研究部主任赵萍：
人民币贬值对中国出口是一大利好。当前，在

国内外压力下中国出口贸易保持增长实属不易，人
民币贬值有利于中国企业在面对国际经济增长放
缓、需求放缓、保护主义抬头时，对冲风险，保持出
口稳定。

人民币贬值对中国人出国消费影响不大。中
国人出国消费已经呈现多元化特点，人民币对美元
贬值，但中国人还可以在更多非美元货币市场进行
消费，无需担心人民币贬值影响人们出国消费的热
情。

受单边主义和贸易保护主义措施及对受单边主义和贸易保护主义措施及对
中国加征关税预期等影响中国加征关税预期等影响，，55日人民币对美日人民币对美
元汇率有所贬值元汇率有所贬值，，突破了突破了 77 元元，，但人民币对但人民币对
一篮子货币继续保持稳定和强势一篮子货币继续保持稳定和强势，，这是市场这是市场
供求和国际汇市波动的反映供求和国际汇市波动的反映。。

中国实施的是以市场供求为基础中国实施的是以市场供求为基础、、参考参考
一篮子货币进行调节一篮子货币进行调节、、有管理的浮动汇率制有管理的浮动汇率制
度度。。市场供求在汇率形成中发挥决定性作市场供求在汇率形成中发挥决定性作
用用，，人民币汇率的波动是由这一机制决定的人民币汇率的波动是由这一机制决定的，，
这是浮动汇率制度的应有之义这是浮动汇率制度的应有之义。。从全球市场从全球市场
角度观察角度观察，，作为货币之间的比价作为货币之间的比价，，汇率波动也汇率波动也
是常态是常态，，有了波动有了波动，，价格机制才能发挥资源配价格机制才能发挥资源配
置和自动调节的作用置和自动调节的作用。。如果回顾过去如果回顾过去2020年年
人民币汇率的变化人民币汇率的变化，，会发现人民币对美元既会发现人民币对美元既
有过有过88块多的时候块多的时候，，也有过也有过77块多和块多和66块多的块多的
时候时候，，现在人民币汇率又回到现在人民币汇率又回到 77 块钱以上块钱以上。。
需要说明的是需要说明的是，，人民币汇率人民币汇率““破破77””，，这个这个““77””不不
是年龄是年龄，，过去就回不来了过去就回不来了，，也不是堤坝也不是堤坝，，一旦一旦
被冲破大水就会一泻千里被冲破大水就会一泻千里；；““77””更像水库的水更像水库的水

位位，，丰水期的时候高一些丰水期的时候高一些，，到了枯到了枯
水期的时候又会降下来水期的时候又会降下来，，有涨有有涨有
落落，，都是正常的都是正常的。。

尽管近期人民币对美元尽管近期人民币对美元
有所贬值有所贬值，，但从历史上看但从历史上看，，人人
民币总体是升值的民币总体是升值的。。过去过去
2020 年国际清算银行计算的年国际清算银行计算的
人民币名义有效汇率和实际人民币名义有效汇率和实际
有效汇率都升值了有效汇率都升值了3030％左右％左右，，人人
民币对美元汇率升值了民币对美元汇率升值了2020％％，，是国际主要货是国际主要货
币中最强势的货币币中最强势的货币。。今年以来今年以来，，人民币在国人民币在国
际货币体系中仍保持着稳定地位际货币体系中仍保持着稳定地位，，人民币对人民币对
一篮子货币是走强的一篮子货币是走强的，，CFETSCFETS人民币汇率指人民币汇率指
数升值了数升值了 00..33％％。。20192019 年初至年初至 88 月月 22 日人民日人民
币对美元汇率中间价贬值币对美元汇率中间价贬值00..5353％％，，小于同期小于同期
韩元韩元、、阿根廷比索阿根廷比索、、土耳其里拉等新兴市场土耳其里拉等新兴市场
货币对美元汇率的跌幅货币对美元汇率的跌幅，，是新兴市场货币是新兴市场货币
中较为稳定的货币中较为稳定的货币，，而且强于欧元而且强于欧元、、英镑英镑
等储备货币等储备货币。。

人民币汇率“破7”后走势会如何？

人民币汇率走势人民币汇率走势，，长期取决于基本面长期取决于基本面，，
短期内市场供求和美元走势也会产生较大短期内市场供求和美元走势也会产生较大
影响影响。。市场化的汇率形成机制有利于发挥市场化的汇率形成机制有利于发挥
价格杠杆调节供求平衡的作用价格杠杆调节供求平衡的作用，，在宏观上起在宏观上起
到调节经济和国际收支到调节经济和国际收支““自动稳定器自动稳定器””的功的功
能能。。中国作为一个大国中国作为一个大国，，制造业门类齐全制造业门类齐全，，
产业体系较为完善产业体系较为完善，，出口部门竞争力强出口部门竞争力强，，进进
口依存度适中口依存度适中，，人民币汇率波动对中国国际人民币汇率波动对中国国际
收支有很强的调节作用收支有很强的调节作用，，外汇市场自身会找外汇市场自身会找
到均衡到均衡。。

从宏观层面看从宏观层面看，，当前中国经济基本面良当前中国经济基本面良
好好，，经济结构调整取得积极成效经济结构调整取得积极成效，，增长韧性增长韧性
较强较强，，宏观杠杆率保持基本稳定宏观杠杆率保持基本稳定，，财政状况财政状况
稳健稳健，，金融风险总体可控金融风险总体可控，，国际收支稳定国际收支稳定，，跨跨
境资本流动大体平衡境资本流动大体平衡，，外汇储备充足外汇储备充足，，这些这些
都为人民币汇率提供了根本支撑都为人民币汇率提供了根本支撑。。特别是特别是
在目前美欧等发达经济体货币政策转向宽在目前美欧等发达经济体货币政策转向宽
松的背景下松的背景下，，中国是主要经济体中唯一的货中国是主要经济体中唯一的货
币政策保持常态的国家币政策保持常态的国家，，人民币资产的估值人民币资产的估值
仍然偏低仍然偏低，，稳定性相应更强稳定性相应更强，，中国有望成为中国有望成为
全球资金的全球资金的““洼地洼地””。。

近年来在应对汇率波动过程中近年来在应对汇率波动过程中，，人民银人民银
行积累了丰富的经验和政策工具行积累了丰富的经验和政策工具，，并将继续并将继续

创新和丰富调控工创新和丰富调控工
具箱具箱，，针对外汇针对外汇
市场可能出现市场可能出现
的 正 反 馈 行的 正 反 馈 行
为为，，要采取必要采取必
要的要的、、有针对有针对
性的措施性的措施，，坚坚
决 打 击 短 期决 打 击 短 期
投机炒作投机炒作，，维维
护 外 汇 市 场 平护 外 汇 市 场 平
稳运行稳运行，，稳定市场稳定市场
预 期预 期 。。
人民银行人民银行
有 经 验有 经 验 、、有有
信心信心、、有能有能
力 保 持 人力 保 持 人
民 币 汇 率民 币 汇 率
在 合 理 均在 合 理 均
衡 水 平 上衡 水 平 上
基本稳定基本稳定。。

人民币汇率人民币汇率““破破77””
对企业和居民有何影响对企业和居民有何影响？？

A

B

C

人民币汇率“破7”，对你

插画 实习美编：刘子英


