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下列证件
声明作废

·张娟、伍辉
平 遗 失 30007464
号湖南省株洲市
地方税务局预收
款专用凭据

·株洲市荷塘
区创鑫农民专业
合作社遗失财务
专用章一枚

·卢永祥遗失
美 佳 Young 范
MALL115#、134-
1#商铺押金收据
一 张 ，票 据 号
1005563，金 额 30
万元

·翁湘亿（警
号 ：098549）遗 失
警官证

·周海莲（身
份证号：43022119
8206221124）遗 失
湘 B042014000722
号电梯操作证

·周能丰、李
伊梦遗失湖南凯
风房地产有限公
司开具的0019091
3号湖南增值税普
通 发 票 ，发 票 代
码 ：4300093650，
金额204438元

临近晚上11点
一天的工作终于结束

“只有把辖区基础管控
工作落实到位，才会减少社
会治安事件的发生，大家的
日子才安稳。”临近晚上 11
点，一天的工作终于结束。

喻鑫说，这是因为没有
遇 到 特 殊 情 况 ，才 能 这 么

“早”下班。此时，“微信计
步”上的数据显示，喻鑫和同
事，都已经走了3万多步。

今年，喻鑫已经 37 岁。
他说，在工作上，家人一直很
支持和理解。但他对两个孩
子感到特别愧疚，“缺少父母
的陪伴”。他和妻子要上班，
只能把孩子放在老家醴陵，
一个月都难得见上一面。

社区民警喻鑫的一天
□记者 陈驰 通讯员 田虹

上午7点多
即使被骂，也要耐心听群众倾诉

当日7点，喻鑫如往常一样，提前来到单位——嵩山路
派出所。他说，社区民警的工作平凡而琐碎，但若不提前安
排好，会忙不赢手脚。

“天元区‘北京紫名都’装修公司门前，聚集了材料商、
业主等数十人，他们声称负责人跑路了，要搬走该公司内的
物品，挽回损失，已经与物管人员发生争执。”7点多，喻鑫
接到了信息员来电。担心发生群体性事件，他将没喝完的
麦片粥放下，喊上两名同事，驾驶一辆警务面包车，赶到了
现场。

3 人刚下车，就被群众团团围住。“我们交的订金要打
水漂了，民警同志，该怎么办？”“材料费还没结清，放在公司
的样品肯定要拿回去，物业凭啥不让我拿？”……不时有人
试图撬开该公司的门锁，但均被喻鑫劝下。

聚集的业主、材料商越来越多，80 多人你一句我一言
的，令人喘不过气来，甚至有情绪激动者辱骂民警。

“保持冷静，要有耐心，骂我们也要受着，让他们先倾
诉。”喻鑫和“新兵”交代后，努力安抚着群众。他了解到该
公司法人因涉案被抓，并不是跑路，事情还有转机。他马上
将这一情况通报给业主、材料商，并安排他们排队登记有关
情况。众人逐渐冷静下来，喻鑫才松了口气。

上午10点多
不忍让兼职学生伤心，他撒下善意的谎言

10点多，户外温度达到36℃。18岁男生小罗走到喻鑫
身边，有些羞涩地说：“民警叔叔，我刚参加完高考，在这打
暑假工，2000元工资没拿到，经理也辞职了。”

喻鑫了解到，不仅是小罗，还有10多名学生也有此遭
遇。详细记录下这些情况后，看着学生们期盼的眼神，喻鑫
说会给他们回电话，同时告知他们“工资也肯定能拿到的。
目前老板出了点事，处理完就会结算。”

“我不想撒谎，这是善意的谎言。我不忍看到他们刚与
社会接触，就看到社会复杂的一面。”喻鑫说，此事他一定会
联系相关部门，尽快解决。

处理完这起警情，已是中午 11 点多，室外温度达到
37℃。放在脚边的瓶装水已经变成温水，但喻鑫一口气喝
完了，又打开了第二瓶。

中午12点多
正吃午饭时，刘娭毑打来电话求助

被晒了几个钟头的警务面包车，车内温度已逾 40℃。
似是担心记者中暑，喻鑫打开了车上的空调，但车速刚过
30码，车就熄火了。

“对不住了，这‘面包坨’有些年头了，一开空调就熄火，
还是开窗吹吹自然风。”喻鑫笑着说，“好马”要留给办案的
兄弟。

中午12点多，喻鑫回到了所里。正吃着午饭，他的手
机响了，是刘娭毑打来的。刘娭毑说，楼上邻居家一直有狗
叫声，声音太大，老伴有心脏病受不了，但邻居家又没人。

放下筷子，返回车内，很快，喻鑫来到了刘娭毑家中。
几番周折，喻鑫联系上了刘娭毑楼上的邻居王女士。经喻
鑫劝说，王女士将狗送到了朋友家中。

中午1点多，喻鑫再次回到所里。他跑到卫生间洗了
把脸，再回到食堂将剩下的半碗饭菜吃完。

前日清晨6点，闹钟响了起来，喻鑫立即起床。洗漱后
与妻子打了声招呼，他大步向门外走去。关门时，他望着孩
子们的卧室，愣神了几秒，不觉间，他已经20多天没见过孩
子们了。他掏出手机想打个电话，问问远在老家醴陵的两
个孩子的情况，但又将手机放回口袋，因为此时孩子们肯定
还在熟睡中。

▲烈日当空，喻鑫正安抚着群众的情绪 记者 陈驰 摄

下午3点多
刚处理完漏水纠纷
又牵头协商停车费问题

下午 2 点，社区警务室内，同一小区的
刘先生、金先生因漏水问题争论不休，几乎
要动手了。喻鑫走进门，将两人拉开。

“虽然你主动检修过，但问题没彻底解
决。将心比心，要是你家漏水，你是不是也
很烦恼？”经喻鑫劝解半个小时后，住在金
先生楼上的刘先生主动联系了水电工。

下午3点多，喻鑫急匆匆来到滨江北路
一小区。该小区业主觉得物管收取的停车
费过高，常用车辆堵住小区出入口，相关报
警已四五次了。

其实，此事喻鑫已牵头双方协商了数
次。好消息是，这次，对于停车费的标准，
物管与业主终于达成一致。

“还有一个进城务工人员被欠薪事件，
我已经约了老板，要他赶快过去。”喻鑫开
着警务面包车从上述小区出来，汗珠从他
额头流到脖颈，一身警服，汗湿了一直未
干。

傍晚6点
市民下班后
他开始上门采集人口信息

“老婆，这几天晚上，我要进行流动人
口信息采集及娱乐场所清查工作，晚饭不
用等我。”傍晚6点，喻鑫给妻子打了一个电
话。

此时，多数市民已经下班。喻鑫脱掉满
是汗味的警服，进卫生间简单擦拭身体后，
从办公室掏出一身干净警服穿上。

由于白天多数人要上班，人口清查只能
夜间进行。社区民警们十分讲究，直言身
上汗味太重对别人不礼貌。夏日里，他们
都会带上两三套警服换着穿。

新建小区有物管提供名单，也有电梯，
不费事儿。可到了老旧小区，就要顺着楼
梯挨家挨户走访。

一边进行采集工作，喻鑫一边告诉记
者，他们在对流动人口进行登记、检查时，
有时会遇到逃犯、吸毒人员、非法入境的外
国人等，这时他们便会呼叫增援，将这些人
带回所里调查。

既鸡毛蒜皮
也轰轰烈烈

嵩山路派出所辖区内共
15 个社区，但只有 12 名社区
民警，他们干的都是公安工
作中最基层的事。这些社区
民警满怀热情地为老百姓解
决鸡毛蒜皮的“小事”，日复
一日，年复一年，这何尝不是
另一种“轰轰烈烈”。

记者从天元公安分局获
悉，天元区常住人口约27万，
流动人口约 4 万，总共只有
39 名社区民警，为大家服务
着。

记者手记
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炒饭，大约是餐厅中利润率比较高的销售项目
之一。最普通的蛋炒饭，一个鸡蛋、一碗米饭、几粒
葱花，卖到十来块钱也不奇怪。若是花样多一些，
加上荤物素菜，就更有利可图。名字而言，固然可
以叫海鲜炒饭、叉烧炒饭，然而特色未免不足。加
上地名，顿时令其有了源流和故事，甚至令一地因
之扬名。

比如扬州炒饭。自2015年当地政府发布扬州
炒饭标准之后，关于其来源和归属地的争论，就在
各种网络平台甚嚣尘上、纷扰不休。其实数十年
前，唐鲁孙先生就写过，福建汀州人伊秉绶，在广东
惠州做知府时，颇中意麦姓大厨的手艺。伊后授江
苏扬州知府，就将麦厨带到扬州。宾主皆是吃货，
研究出一种炒饭方法，即今扬州炒饭的雏形。看
来，扬州炒饭融合了福建、广东、江苏口味，真正有
fusion 范儿。梁文道说，扬州炒饭源自广州“聚春
园”，似无实据。

“海南鸡饭”也是典型的 fusion 美食。1930 年
代，海南人王义元在文昌学到煮鸡手艺，到新加坡
开档卖鸡饭。其他食肆学去之后，几经改良，做出
适应当地人口味的版本，以至于成为新加坡“国
菜”。蔡澜说，应该叫星洲鸡饭，也有道理。

海南鸡饭制作过程颇复杂。鸡油、鸡汤、干葱
头及盐，与生米拌匀煮熟；整鸡用白切方法，烹制切

件。鸡油饭、白切鸡、几种蘸酱同上。也有在炸鸡
油时，用大量八角草果等香料的，我嫌夺去好米本
味，不太喜欢。

如果说海南鸡饭和海南还算有所关联的话，日
本的“天津饭”与天津就几乎扯不上关系了。天津
饭，日语叫做てんしんはん，也有叫“天津丼”或者

“かに玉丼”的。“丼”是日文汉字，专指盖浇类饭食。
中文也有，一义是“井”姓的本字，念同井；二义是形容
物体掉入井中的声音，念dǎn。中国的日式餐厅有
售各种丼，服务员常念做jǐng，其实用来指代日式盖
浇饭时，按日语原音どん，大致念做dong，比较妥当。

天津饭等于炒蛋蟹肉包饭或者烩饭，大概有点
像天津的锅塌下面放上米饭。据说源自“来来轩”
或“大正轩”，说起来也有百年历史了。关东地区用
酱油和盐来调味，芡汁呈浅褐色；关西地区喜用番
茄酱，芡汁偏红，味道偏酸甜。和许多日本所谓“中
华料理”一样，中国人最好不要抱着吃中国菜的希
望去尝试。

鸟山明《龙珠》系列漫画中也有“天津饭”，不过
那是一个人物，三目人与地球人混血，在第22届武
道会中与悟空打成平手。我怀疑“天津饭”角色的
名字，根本就是来自日本人吃的天津饭，因为这位
仁兄在漫画中最好的朋友叫“饺子”，也是日本人喜
爱的食物之一。

荐书
寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总

能治愈一切。不开心了，吃一顿就好；
如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的
“寻味”栏目，我是栏目主持人茅道，
你忠实的寻味向导。我将跟你一
起，搜寻这城中一切能治愈人心的
美好食物。

如若你也有这样的食物，或者
曾吃过这样的食物，请扫码下图二
维码，添加微信与我分享。我相信，
这些酸甜苦辣的记忆片段，就是我们
共有的聚散离合的烟火人间。

寻味 饭饭之交
□ 韩磊

内容简介：
手帖是旧时文人之间往来的书信，三言两语随性

的句子最是温暖体贴，从中可以看见山川静谧、四时更
替、快雪时晴，万般相思寄于纸端。千载寂寥，信笺上
的只言片语变得耐人寻味。

本书以性情解读一段纵贯魏晋南北、唐宋明清、近
代等中国历代文人的“朋友圈”文化，有关感伤、放任、
洒脱、隐逸、战乱流离，看大雪纷飞后的初晴，在乱世里
的小小记忆……“仰观宇宙之大”，看流云舒卷，看积雪
凝寒。

“如果说少年是英气，是无垠的延展，而雪白是精
神的澡雪，那么文人气质就是这肉身修炼之后的灵魂
追远。”

微言

我们都是旧时代的病人
也都是旧时代的医生

老版《哪吒闹海》，是有着浓厚的政治
意义和时代意义的。

1979，这绝对是特殊的年份。老版哪
吒那一刎，是一个时代的悲剧，也是一代人
悲壮而徒劳的反抗。

文艺作品的高度和深度很难超越孕育
它的时代。特殊的时代，必然产生特殊的
杰作。只有那种在时代浪潮中拷问整个世
界的灵魂，才能创作出时代符号般的文化
作品。因为不是所有时代都如此震撼灵
魂，所以我们没法苛求每个时代都有这样
有力的作品。

作为改编后的新版，魔童降世有很多
网文、日漫、港影的影子，光类似的老人设
我都能想到好几个。但并不能说这是简单
的模仿，只能说，是深受网文、日漫、港影影
响的一代长大了。童年期和少年期的记
忆，变成了这一代文化主厨手里的材料。

这一代的哪吒人设，凝聚的也是80-90
一代的集体潜意识。这一代仍然逆反，但
这种逆反少了很多政治意义。却仍然有独
特的时代意义。

我们是被父母爱也被父母害的一代。
我们的父母曾在炼狱中艰难求存，因此他
们害怕我们也要经历那种可怕的命运。所
以他们按照他们对世界规则的理解，为我
们划好人生道路，让我们去遵循。

如果我的孩子不成为“优等生”，我的
孩子会被“天打雷劈”的——在我们父母的
心中，有着这样的恐惧。所以他们越爱我
们，就越逼我们。我们的人生稍微偏离他
们的规划，他们就觉得我们会万劫不复。

这也算一种时代矛盾吧。
这种矛盾在魔童这部片里刻画出来

了。父母不再是冷血反派，他们也深深地
爱着自己的孩子，但是却因为这份爱，把哪
吒束缚了。这不就是很多人的亲子关系的
真实写照吗。

虽然它并不是什么波澜壮阔的故事，
但它确实是80-90一代人的“历险”。

我们这一代人其实并不关心太大的世
界，我们关心的都是很生活化的问题。因
为那些问题确确实实深刻地影响了我们的
人生。我们时常嘲笑网文里动不动逆天的
主角。可我们小的时候，又何尝没有期望
自己可以摆脱束缚，尤其是摆脱父母的禁
锢，肆意追逐自己想要的人生呢。虽然终
有一天，我们会意识到，我们所有的反抗
中，一半是盲目的、失败的、无厘头的发泄，
但我们并不因此后悔。因为，一个活生生
的人，自我被压抑的时候，一定会反抗的。
这是人性的本能，而不是我们这代人的疾
病。当我们成熟以后，我们或许会找到真
正有建设性的变革道路，既不毁坏这世界
上原本美好的部分，又能清除它的毒瘤。
那时，并无妥协一说。

我们只是变得明智了。也非油腻。我
们仍然在追求更好的世界，以真正有价值
的方式。中二的故事永远都会有人喜欢
的。因为小孩子就是反抗成人的世界。而
这个世界上永远有小孩子。

从无因的反叛，到明智的变革——是
每一代人都必然经历的英雄历险故事。我
们都是旧时代的病人，也都是旧时代的医
生。

总有一天，我们也会被我们的孩子反
抗。因为他们会发现我们的错误，我们的
缺陷。这正是人类自我进化的规律吧。

（@花锦絮归来）
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