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卡丁车高手
昨在株热斗

本报讯（记者 肖蓉）昨日，在汽博园株洲国际卡丁车场，香港小
型赛车锦标赛年度开幕战在此热斗，来自香港的30余名顶尖卡丁车
赛手为荣耀而战，上千名爱好赛车运动的市民一睹赛车高手风采。

香港小型赛车会主办的香港小型赛车锦标赛已成功举办多
年，以培养优秀青少年车手、普及小型赛车运动及加强全民小型赛
车运动的热爱与认识，推广安全驾驶为使命。

株洲国际卡丁车场是符合CIK国际标准的卡丁车赛道，且株
洲西站有高铁直达香港，交通便利。这也是香港小型赛车锦标赛
继去年后，第二次移师株洲，并且将株洲定为了本届赛事的开幕
战场地。

◀21日，在汽博园株洲国际卡丁车场，30位顶尖的卡丁车赛
车手竞技

记者 刘震 摄

公交刷卡同享优惠、图书通借通还、旅游景点同城待遇……

长株潭融城加速了，你感受到了吗？
记者 周蒿

长 株 潭 城
际轨道交通西
环线将加速三
地往来，持一卡
通乘公交车可
享当地优惠，三
地图书馆图书
可通借通还，株
洲市民在家门
口也能享受长
郡、雅礼等长沙
优质教育资源
……

4 月 20 日，
长株潭城市群
一体化发展市
长联席会议、长
株潭城市群一
体化发展成果
新闻发布会在
长沙召开。会
议通报，自去年
长株潭城市群
一体化发展首
届联席会议召
开以来，长株潭
一体化步伐明
显加快，群众参
与感和获得感
不断增强。

目前，长株
潭城市群一体
化发展行动计
划（2018—2019
年）中的20项重
点合作任务已
按时序完成 11
项，另外 9 项正
在稳步推进，共
取得 18 个方面
的成果。同时，
三地当天还审
议并签署长株
潭城市群一卡
通建设等4个合
作协议，以进一
步推进长株潭
城市群一体化
发展。

加速形成“半小时通勤圈”
公交一卡通三市通用

长株潭融城，交通是关键。
目前，三市已就长株潭都市区总体规划和轨道交通线网规划编制的主

体、内容、形式等达成基本共识，形成长株潭城市群都市区空间发展战略规
划的编制方案和设计要点，预计今年年底能完成方案并送审。

包括洞株公路快速化改造、长沙红旗南路南延线对接洞株路等在内的
长株潭“三干两轨四连线”（两条轨道交通线,三条城际干道快速化改造，四
条连接线建设）工程，是三市一体化发展的基础硬件，目前，遥感卫星图像
收集、线路踏勘调查、交通量调查分析等前期技术工作已全面完成。

根据计划，潭州大道长沙段快速化改造与长株潭城际轨道交通西环线
2019年完成前期研究设计，2020年开工建设；潇湘大道—滨江路连接线工
程2019年12月底建成通车，其余线路均计划2019年9月开工，2020年底建
成。三市将加速形成长株潭“半小时通勤圈”。

公共出行方面，目前，三市城际公交已经开通了长潭公交1号线，与长
沙市 938 路公交线路无缝接驳，对长株潭 201、202 路车辆进行了升级改
造。三市城区内每个城轨站均实现了公交线无缝接驳。

此外，三市公共交通领域已实现互通，三市市民可持本地公交卡在三
市城区内异地刷卡乘车，潇湘一卡通已具备全省发售的能力。下一步，三
市将实行“异地刷卡享受当地优惠”的政策，长沙将于2019年5月1日前停
发公交卡、地铁卡，统一发行“潇湘一卡通”，并逐步在长株潭三市同步发行
潇湘一卡通，真正实现一卡刷遍三市，折扣人人共享。

交通

三市实现异地就医即时结算
移动长株潭医疗资源共享

长株潭一体化，三地老百姓可以享受更高效的资源配置。
以就医为例，在人社“一卡通”方面，目前三市已完成社保卡制卡1260

万张，提前实现了异地就医即时结算、社保关系即时转移，下一步，将实现
三地业务办理同城化，改变老百姓跨城办理业务两头跑的局面。

同时，长株潭院前医疗急救平台建设在信息平台和急救网点建设、硬
件软件配套支持、医疗急救资源共享等方面正稳步推进，预计今年5月启
动招标程序。

此外，目前长株潭血液中心采供血平台项目已立项，长沙、株洲将在今
年9月前完成各自血液中心与长株潭血液中心采供血平台的对接工作，并
将积极打造“智慧血站”，构筑爱心互助、血液安全、应急保障三张网，实现
献血服务智慧化、血液管理智能化、三市联动一体化。

医疗

长郡云龙实验学校今年秋季开学
三市图书馆通借通还

教育方面，四大名校，三城共享，推动长沙优质教
育资源逐步向株洲、湘潭延伸，让老百姓在家门口就
能上名校。

目前，长郡株洲云龙实验学校正在抢抓进度，力
争新建校区 2019 年秋季按期开学招生；湘潭九华富
力雅礼中学将在2020年秋季开学。

推进三馆免费开放，能增强三市群众的文化认同
感和获得感，为推进长株潭城市群一体化发展提供文
化支撑。目前系统梳理了三市80个免费开放公共文
化场馆，其中长沙45个、株洲28个、湘潭7个。这些
场馆将定期或不定期举办展示展览、艺术培训、全民
阅读、文艺演出等文化活动，并提供图书借阅、场地借
用等文化服务。

下一步，加快启动株洲市和湘潭市图书馆新馆建
设，完成株洲市博物馆搬迁和文化馆改扩建工作；建
立长株潭三市数字图书馆，实现三市图书通借通还，
电子图书资源共享。

根据旅游景点联合对三市市民推出同城待遇的
任务，长株潭三市对部分景点门票进行了调整，部分
免费开放、部分调整票价，均将在“五一”假期之前调
整到位。同时，对三市已经免费开放的3A级以上旅
游景点进行了清单式汇总，形成了几条精品线路和一
批门票免费景区名单。

空气监测数据共享
水污染联防联治

融城发展，生态环境保护必须同步。目前，针对水污染联防联治，三市
已实现了环境污染联合监测和预警、跨界突发环境事件应急联动、跨界污
染纠纷协调处理、交叉监督检查等。

同时，三市已实现每月环境空气监测数据共享、统一大气污染物排放
标准、建立重污染天气应急联动处理机制、实行交叉督促检查等目标。下
一步，将同步启动应急预警响应。

三市“绿心”生态补偿统一标准，当前标准为50元/亩年，将于今年底
提升至60元/亩年，并逐年递增10元/亩年，到2023年达到100元/亩年。

生态

和包支付从长沙向株、潭推广
三市职业教育实习实训基地共建共享

长沙正全力打造和包支付示范城，已对接地铁自
助售票机扫描购票改造、达成了公交支付合作协议、
实现黄花机场无感支付停车；完成省医保及42家医
院上线；实现燃气、有线电视、水费、电费、党费、团费、
工会费等充值缴费；建设完成49个示范农贸市场；17个
学校上线银联扫描支付。株洲、湘潭将充分借鉴长沙经
验，在适当范围内加大推广力度，推广移动和包支付。

发展方面，长株潭三市将共同创建长株潭国家军
民融合创新示范区。

目前，国家发展改革委已明确支持长株潭联合创
建国家产教融合示范区。下一步将针对三市产业链
发展，遴选部分有特色、能共享、高水平的基地作为三
市共享的实习实训基地，并联合开展职业教育实习实
训基地共建共享问题研究。同时，充分利用长沙人力
资源服务产业园的平台优势，加快实现三市大中专院
校毕业生就业信息网络链接。

未来，长株潭三市企业间的交易成本也将大大降
低。《长株潭城市群推进信用激励和惩戒联动框架合
作协议》提出，三市在信用制度建设、信用信息共享、
信用“红黑名单”互认、培育信用市场、诚信建设宣传
等方面将加强合作，计划在今年9月前完成信用“红
黑名单”互认。

公共服务

文化教育
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书卷如灯 照亮人生
□ 刘福田 青春有梦书相伴

□ 葛少文

我从小跟着姥姥姥爷长大，是他们的“小尾
巴”。平日里，姥姥姥爷时常读书看报，每当姥
姥手握书本的时候，我总喜欢赖在姥姥的臂弯
里，让她讲给我听。那些三侠五义、梁山好汉，
女娲补天、大禹治水的故事，让我的童年变得绚
烂多彩。

也许，是我受到了姥姥姥爷爱读书的影响，
那读书的种子不知不觉，深深扎根在我幼小的
心灵里。上了小学，我时常津津有味地读语文
课本，但让我真正对书感兴趣是小学五年级的
时候。那天，我去同学家玩。同学家很大，我们
几个同学在家里玩迷藏。疯跑的我，无意间闯
入了同学父亲的书房。一进门，我被映入眼帘
的书柜震撼住了，那是一个高到房顶，长到像走
廊一样的书柜！我长这么大，第一次看到这么
多的书！我欢喜地从书柜一端慢慢地走到另一
端，里面的书种类繁多，让人目不暇接。后来，
同学看到我这么喜欢他爸爸的书，便允许我时
常去她家里玩，我临走的时候，还把书借我看
呢！就这样，我借了一本又一本，在同学慷慨的
帮助下，我闯进了《聊斋志异》《镜花缘》《红楼
梦》等斑斓的世界里。

后来，上了初中，由于我时常看书，文笔得
到了很大的提高。我的语文老师时常在课堂上
朗读我的作文，也时常鼓励我多阅读，多写作。
慢慢地，成为作家的梦想便在我心里生根发芽。

真正激发我多读书、读好书的愿望是在高
中。高一时，一次语文课堂上，语文老师在讲杜
甫诗词。讲到动情处，老师一时兴起，当着大家
的面，读了自己创作的古诗词，后来，又在课堂
上背了好多杜甫的诗词，听得我们目瞪口呆，台
下的我完全被语文老师的才华所折服。那一瞬
间，老师背诵古诗时，所展现的博学与才华，深
深触动了我的心灵，同时，我也清醒地看到自己
知识的匮乏，意识到自己离梦想还有好长的一
段路要走。

上大学后，学校的图书馆很大，里面的书浩
如烟海，没有课的时候，我经常一个人，静静地
坐在那儿，翻看一本本文学著作，不知不觉便已
到了深夜。大学4年，我一直是图书馆的常客，
读书笔记更是做了满满的几大本，现在写作中
用到的很多词汇和技巧都是在大学图书馆里积
聚起来的。

如今参加工作、成家有了孩子后，我常利用
业余时间读书写作，习作偶尔幸运见诸于报纸
端。每当自己灵感枯竭，词汇贫乏之时，我便会
一头扎进书的海洋，与巨人时空对话，同伟人

精神交流，从他们那儿汲取源源不断的精
神力量。

读书于我，是一辈子的事。读
书于我，是成就梦想的事。

即使现在离开了学
校，我仍然对书

有着深深的眷
恋 ，是 书 让
我的青春梦
想 插 上 翅
膀 ，扬 帆 远
航！

读书，是这个世界上门槛最低的高贵举动
明天就是一年一度的“世界读书日”，可想而知，关于阅读的话题肯定充斥着各大媒体的重要版面。
诚如标题所言，“读书，是这个世界上门槛最低的高贵举动”，且让我们静下心来，阅读几篇他人分

享的与阅读相关的小故事、小心情，在这个“世界读书日”的前一天，有限度地完成这一世界上门槛最低
的高贵举动。

购书者把书带进家门，书就成了家里的一
员，一同面对人生的荣辱，一起品尝生活的苦
乐。每一本书都欣然接受人的疼爱与怜惜，同
时也在努力做好自己的家庭角色，发挥着应该
发挥的作用，不会因为家庭的贫穷或富有产生
嫌弃或贪恋心理。

作为家庭一员，书也有自己的姿势。任何
一本书，都最不喜欢站立，而站立恰恰是世界
上所有书中保持最多的姿势。站立的书在书
店或图书馆里按受读者的浏览和选择是正常
的，而在家里的书橱中，站立的书却感受到冷
落，感觉像是打入冷宫的皇妃，心中自然凄
苦。也经常有目光扫过书脊，或是有手把书抽
出来翻看，那个时候，书的心里激动不已，却又
担心被放回原位。尽管站立的书得到机会很
少，但相信每本书时刻做好被阅读的准备。

坐着的书并没有站着舒服，但其内心却快
乐得多。书坐在椅子、凳子、沙发上，也坐在书
桌、课桌甚至餐桌上，都是在人们触手可及的
地方。坐着的书或打开或合上，或者被翻开趴
下疲累不已，但坐着的书与人接近，心中自然
深感欣慰。坐着的书或多或少都曾受过一些
小伤害，有的书页被折叠，尽管后来被展开，
但那折痕永在。如果在人，那就是丑陋的
伤疤，而对于书来说，折痕是值得高兴的
永久记忆。有的书页被批注过，不管批
注的字写得怎样，文字是否优美，书并不
在乎这些，即使再憋脚的批注也是书值
得炫耀的资本，说明人和书心灵相通过。

书毕竟只是书，它不是人或动物，除了站
立或坐着，好像没办法躺着，或者说它躺着和
坐着在姿势上没啥区别。也许，被人放在枕边
的书算是躺着的。枕边书是个温暖人心的
词，尽管每次不一定看多少，但在临睡前翻

翻，然后带着书香入梦，这在一本书来说，已经
心满意足了。书和人有相似之处，枕边书和枕
边人都是不可或缺的，有了它们，人生才能圆
满。

书除了站立、静坐、躺卧之外，也会行走，
不过要借助于人才行。有的书被人捧在手上
或夹在腋下，有空就拿出来翻翻，根本不在乎
别人嘲笑是书呆子。有的书被放在车里，那走
的地方就更多了，为人解闷助人思考之余，也
多了见识，长了知识。这在一本书来说，也算
是最好状态了。

我一直避免说人是书的主人，尽管你可能
买了它，也可能善待它，但你却不是真正意义
上拥有它。我倒是希望书是我的主人，我愿一
切听命于它。但对于书来说，它只愿意是家庭
平等一员，希望自己能有喜欢的姿势，千万别
总是站立着，换着任何人，都会
难过甚至绝望的！

编
者
按

那一年，我独坐春秋，不为含英咀华，只为
贴着书卷的宁静安详；那一日，我斜倚夕阳，不
为锦绣文章，只为寻觅书卷的意蕴悠长；那一
夜，我挑尽寒灯，不为上下求索，只为等待书卷
的豁然开朗……

曾几何时，浮躁的我不再读书。忙碌中，
渐渐蒙尘的除了被束之高阁的书卷，还有日渐
混沌的心灵。总在突然的闲暇中无所适从，在
午夜梦回时辗转反侧，在间歇性的烦躁中茫然
无措。曾求助于网络，倾诉给友朋，甚至自说
自话畅所欲言……但一切过往，烦恼空虚，迷
茫依旧。

直到有一天，整理东西时，发现了旧时的
那些书。拂去尘埃，翻开发黄的纸页，年少时
的苦读岁月历历浮现，纸上的一笔一画都慢慢
鲜活。那一刻，内心好像被某种力量撞开了屏
障，久违的感觉起伏着又归于平静，我突然意
识到那种感觉叫充实。就像于熙熙攘攘的街
角找到一间幽雅的茶舍，于满桌的辛辣油腻中
品到一丝儿时的薄荷香。

于是，我翻出以前的书，开封的，没开封
的，读完的，未读完的，忘记的，未忘记的，那种
激动，就像邂逅了失散多年的姐妹，恨不得刨
根问底将一切问出个究竟。

一字一句的品读间，内心的雾霾渐渐驱

散，春风送暖沁入心怀，内心的浮躁渐渐平息，
淡墨山水隐入胸襟，钟鼓丝竹沁入心田。我清
晰地看见内心深处的敏感和脆弱，并一次次被
深深触动，我知道自己依然这么有血有肉地活
着。我清楚地发现自己灵魂深处的焦渴与枯
槁，并迫不及待地注入新鲜血液，我知道自己
依然这么有激情有梦想地坚持着。

茶余饭后，我不再守着夸张无稽的网络信
息，不再聊着五花八门的花边新闻，不再对着
手机屏幕打发无聊的时间。一杯清茶，一本
书，一份泰山崩于前而色不变的悠闲，我的世
界从此幽雅而丰满。认真工作，随性生活，优
雅读书。脚步依然匆忙，但总有那么一刻时间
放慢，让我能从容地沉浸于自己的世界，安安
静静地读书、思考、小憩。

渐渐发现，书是能使人智慧的，原来杂乱
茫然的工作渐渐明晰，诸多困惑也慢慢地迎刃
而解。书是能使人豁达的，原来耿耿于怀的事
情竟也在不知不觉中放下，那种发自内心的宽
容和乐观让我看到了自己人性的光辉。书是
能使人高雅的，原来那些不切实际的欲求渐渐
消失，我更加坚定自己需要什么样的生活。

阅尽千帆终不厌，最是解语书卷香。青春
会老，容颜会凋，花开花谢，云卷云舒，但文字
的魅力会永葆青春。

书的姿势
□ 谢汝平


