
丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘比

特婚介，网站有会员
资料免费查阅，二十
年老品牌，无暴利，无
婚托，诚信正规，给单
身朋友多个选择机
会，满意为止。
男：34岁，未婚，1.70
米，研究生，608所干
部，有几套房，有车
男：33岁，未婚，1.78
米，本科，公务员干
部，有多套房，有车
男：28岁，未婚，1.80
米，本科，铁路技术
员，有多套房
男：34岁，短婚，1.73
米，博士，大学教师，
有房有车
女：25岁，未婚，1.60
米，注册会计师，秀丽
女：26岁，未婚，1.65
米，国企注册会计师，
秀丽气质佳，经济优越
男：39岁，离异，1.80
米，研究生，大学教
师，兼开多个公司，
经济优越
男：44岁，离异，1.70
米，研究生，大学教
师，兼经营多个公
司，经济优越
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

觅 缘

株洲红娘
20年品牌 英雄创办
杜绝虚假 婚恋辅导
原戴碧蓉婚介更名
为觅缘，与株洲红娘
创办私人定制+婚恋
辅导师助您幸福更
长久！
女未婚：23岁，本科，硕
士，1.62米，国企
女未育：31岁，本科，1.65
米，大学教授，有车有房
女离婚：36岁，本科，1.6
米，国企加生意，无孩
女离婚：41岁，1.58米，机
关主任，女儿，有房
女离婚：45岁，1.62米，个
体，生意好
女离婚：51岁，1.65米，银
行管理，孩外地
女丧偶：55岁，1.62米，公
务员加房出租，孩已婚
男离婚：66岁，1.78米，经
商多年，孩成家，健康
男离婚：63岁，大学，1.72
米，军企退休，不喝酒，爱
运动
男丧偶：59岁，1.75米，老
教授加返聘，有车有房
男离婚：49岁，1.7米，事
企干部，孩工作，开朗
男离婚：40岁，1.71米，国
企管理，有车有房
男未婚：32岁，本科，转业
干部，1.75米，独子
男未婚：28岁，本科，1.79
米，网络工程师，帅气

28118100
22331520
招募合伙人、兼职精
英、100名爱心信息员

私密约会

18907332205
地址：中心广场大汉
双银大厦7楼708
（北京银行楼上)

4月14日下午，记者在株百物流园
附近看到了不少外地牌照的私家车，家
住湘潭的谢女士告诉记者，朋友告诉她
自己在株百仓库直销买了不少好东西，于
是约家人开了4台车过来淘低价好货。

武先生一家是从长沙特地赶来
的。“我在华帝专柜买了一套净水机和
一款带自动清洗功能的油烟机，分别送
了我一台海尔洗衣机、一套聚能灶具。
赠品价值都近3000元了，太值了！”

同时，记者也在现场听了部分消费
者的疑问：“仓库直销购买的产品需要
自提吗？售后有保证吗？”就此，记者
采访株百相关负责人，他表示，本次仓
库直销期间销售的商品均享受与株百
门店同等的服务与售后标准，不仅加
派了人员及时送货、安装，还会在后期
进行回访，确保消费者买得放心，用得
满意。 （宋芋璇）

株百仓库直销再次轰动全城！
狂欢盛宴仅剩今日最后一天！

家电工厂价直销、服饰低至1折、鞋包50元起、超市1000个民
生单品劲爆低价……4月13日至15日，株百第四届全业态仓库直
销活动在株洲市芦淞区董家塅高科园航空大道139号株百物流园
举行，株洲人的购物激情再次被点燃。

4月13日上午8点30分，天空飘起了雨，距离株百仓库直销正
式营业时间还有半小时，株百物流园门口的道路上已停满了私家
车，一波又一波人群朝着株百物流园的方向涌去。物流园内外，身
穿株百工作服的工作人员早已忙碌起来，检查商品、疏导车辆。虽
然购物盛典还未开启，记者已经感受到了狂欢的气氛。随后的两
天里，记者在现场记录下了不少经典的画面。

4月13日上午9点，株百仓库直销如
约拉开帷幕，开门迎客。21台免费接送
大巴载着满车的市民接连驶入物流园。
前来购买空调的李女士表示，“株百每个
门店门口都设有乘车点，很方便。”

不到10分钟，人流就填满了偌大的
物流园。“这个型号要2台，请帮我开票。”

“这双鞋，请帮我拿一双35码，一双37码，
谢谢！”超市区、服装区、家电区的各个柜
台里，顾客都能找到自己心仪的商品。

上午10点，记者在大家电收银处发
现，株百家电部安排了20位工作人员负
责收银，缴费的市民虽已排起了长龙，
但收款速度很快，无需长时间等待。

同样是4月13日上午，知名品牌美
的在仓库直销现场举行了“无风感”空
调的新品首发会，美的品牌负责人介
绍，“无风感”空调将集中的冷风疏散化
为“无感柔风”，让消费者享受到不伤人
的自然凉风。

而在三星柜台，几款惊爆价机型均
是近段时间的新款。“三星这款75英寸
的电视是今年 3 月上市的，之前要卖
12999元，我也是抱着试一试的心态来株
百仓库直销看看，竟然发现这里卖的多
是新款，而且现在只要 9999 元，比电商
平台价更低，售后也更有保障。”徐先生
是三星电视的老粉丝了，毫不犹豫地下
了订单，定了2台75英寸的热卖机型。

记者发现今年多家品牌的装修标
准均提高至门店品质，旨在打破市民

关于“仓库直销”的刻板印象。“我们既
要给顾客打造舒适的购物环境，也要
将厂家直供的新款、爆款机型，以工厂
价的形式，让利消费者。”株百家电负
责人介绍。

通讯员 卜杰峰 供图

通讯员 卜杰峰 供图

画面一 仓库直销又迎开门红，收银处排起长龙

画面二 大牌新品连发，市民感叹：“真低价！”

画面三 他们从长沙、湘潭等地驾车前来，称太值了！
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本报讯（记者 何春林）家庭是人生的第一个
课堂，父母是孩子的第一任老师。为引导广大市
民践行社会主义核心价值观，传承中华民族传统
家庭美德，助力我市建设新时代更高水平全国文
明城市，近日，我市相关部门决定组织开展“微家

书”系列活动。
记者了解到，此次“微家书”活动，由中共株

洲市委宣传部、株洲市教育局、株洲日报社、株洲
市妇联、株洲市文明办联合主办，千金药业集团
协办，株洲晚报融媒体部执行。

我市启动“微家书”活动
市民可通过株洲晚报微信参与，每月点赞数最高的10封家书有奖励

市教育局学生工作科负责人表示，“微家
书”活动可以发掘、培育和传承株洲家庭的好
家风、好家训、好家规，引导大家传承优良的家
庭美德。

“这个活动很好，可以更全面地培养孩子
的核心素养。”芦淞区体育路中学相关负责人
说，学校崇尚“有为教育”，从技能素养、综合社
会实践、人本个性等全方面入手，培养核心素
养全面的学生。“微家书”活动有利于塑造学生
的思想品德，有利于传承中华民族的优秀文
化。

扫一扫，写篇“微家书”

第1步：在微信搜索并关注“株洲晚报”微
信公众号（zzwbzzwb），或扫描以上二维码关
注；

第2步：在“株洲晚报”微信公众号底部菜
单，点击“家书传情”，进入活动专题页面，按提
示操作即可。

为鼓励更多的市民参与活动，主办方设置了
丰富的奖品。每个月点赞数最高的 10 封家书，
均会获得相应奖励，获评月度人气奖的“微家
书”，还将直接进入年度好家书评选库。活动结
束后，主办方还将评选出 10 篇“株洲年度好家
书”，10 个“株洲好家风家庭”，同时评选出优秀

组织奖、优秀指导老师奖等奖项。
与此同时，主办方还将组织优秀家书进社

区、进学校活动，进行线下展览，让更多人分享优
秀家书带来的喜悦和正能量。媒体也将对部分
优秀家书进行刊发和报道。

月月有奖，年度还有大奖

“微家书”的字数限定为30至600字，市民投
稿截止时间为 2019 年 12 月 31 日。无论是代代
相传的“经典”家训、家规，还是代表自己家庭优
良传统的一个词、一句话，或者一段家庭的记忆，
一段父母或儿女想倾诉的话语，都可以作为“微
家书”的内容。

参与者只要在株洲晚报微信公众号（zzw-
bzzwb）首页，点击“家书传情”页面，即可根据提
示上传创作的“微家书”。市民上传的每一封“微
家书”，都将生成自己的专属页面，并可一键分享
到微信朋友圈。

通过株洲晚报微信即可轻松参与

“微家书”的“微”，既是指市民通过手机微
信，就可上传和分享自己创作的家书，也指此次
活动涉及的家书，在内容上可以短小简洁，少则
几十个字，多则三五百字，均可成篇。

主办方介绍，通过这样的设计，活动形式更

新颖，市民参与也更便捷，从而希望在网络时代
成长起来的年轻父母们，也能通过积极参与活
动，对我国的传统家庭美德和新时代家庭文明建
设有更切身的体会。

形式新颖易创作易参与何谓“微家书”？

如何参与？

有何奖励？

声音
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许多家长认为，结石是成年人才会得的病，其
实不然。近日，株洲恺德心血管病医院泌尿外科诊
治了一例5岁的结石患者。

家住荷塘区的玲玲(化名)近日突然腹痛得厉
害，被家人送医就诊。经检查发现，玲玲患有右侧
输尿管下段结石，并致右肾重度积水，且肾脏功能
已经受到严重损害，要立即入院手术治疗。

据了解，玲玲在 1 岁时就发现患有结石，当时
因为结石小，无明显症状，就没有引起家人的重
视。直到近期结石发作，疼痛难忍，这才就诊。由
于年龄小，病情较复杂，手术风险相对较高，为稳妥
起见，他们前往我市小儿泌尿外科的先驱，配备有
小儿输尿管镜设备的株洲恺德心血管病医院泌尿
外科就诊。

接诊他们的是该院泌尿外科常务副主任吴春
福，他回忆道：“当时，我们经过系统地检查发现，玲
玲体内造成输尿管阻塞的结石直径约1.1厘米，这
对于成年人来说都属于比较大的输尿管结石了。
为挽救受损的右肾，防止病情进一步加重，我们决
定尽快进行微创取石手术。”

经过充分的术前准备，该院泌尿二科的胡金波
手术团队仅用了约 30 分钟，便为玲玲顺利完成了
右侧小儿输尿管镜取石术，清除了结石，解除了梗
阻，消除了玲玲的痛苦。

术后的结石成分分析结果显示，玲玲的结石属
于尿酸类结石。泌尿二科主任 胡金波表示，这类
结石的形成主要与不合理的饮食、生活习惯等因素
有关，复发率较高，可以通过合理调整饮食结构、生
活习惯等，预防结石复发。

胡金波提醒家长，结石预防重于治疗，为了孩
子的健康，父母应注意让孩子适量多喝水，均衡饮
食，控制含钙、草酸及嘌呤丰富的食物摄入，少吃高
蛋白、高脂肪、高糖、高盐的食物，如动物内脏、豆制
品、碳酸饮料等。

（通讯员 张晶）

市中医伤科医院召开2019年
党建暨党风廉政建设工作会议

糖尿病患者吸烟会引起哪些问题？

1、导致血糖上升，加重糖尿病

烟草中含有烟碱，会刺激肾上腺激素分泌，可
能会导致血糖即刻升高，破坏患者血糖的稳定性。
而且烟草中的尼古丁会破坏身体各个器官，胰腺也
不例外，会使其功能受损，胰岛素分泌减弱，而加重
糖尿病。

2、增加心血管疾病的概率

高密度脂蛋白胆固醇可以帮助血管扩张、抑制
血小板聚集，保护血管。实际上，糖尿病患者的高
密度脂蛋白胆固醇就相对缺乏，吸烟会加重这种情
况，使血管收缩、管壁变厚、血液的稠度增加，引起
组织缺血缺氧，增加心血管疾病的患病率。

3、损伤各器官，导致多种并发症

吸烟不完全燃烧，产生的尼古丁、一氧化碳、焦
油等有害物质，会破坏人体肝脏细胞，对身体内所
有器官造成伤害。原本糖尿病就容易导致多种并
发症，如糖尿病肾病、糖尿病心脏病、糖尿病高血压
等，吸烟就像导火线，更容易让病症“现身”。

4、导致糖尿病患者伤口“久病不愈”

糖尿病患者原本身体的抵抗力就较差，容易发生
各种感染，伤口也不容易愈合，吸烟会加重这种情况。

4月10日，株洲市三医院综合科党支部组
织30余人的医疗专家团队，带上药物和仪器设
备赴驻村帮扶点——醴陵市茶山镇筱溪村，开
展“健康扶贫，情暖筱溪”主题党日义诊活动，
为村民送上了一份实实在在的“健康大餐”。

为了让村民真正受益，活动当天选派了
内科、外科、妇产科、疼痛科、康复理疗科等科
室的资深专家，带上B超、心电图、康复理疗等
医疗检查设备为他们进行免费体检。当了解
到筱溪村一刘姓男子在家脾气暴躁、暴打父
母，可能存在精神异常的情况时，还特派心身
康复科主任张猷玫上门进行心理疏导。

筱溪村村民刘大妈竖起大拇指夸赞道：
“以前到医院进行检查，光排队就得半天，今

天市三医院这么多专家过来给我们义诊，在
家门口就可以看病，我真的很感动，也感谢党
的扶贫好政策呀！”

据统计，义诊活动当天共免费诊疗150余
人次，提供免费B超、康复理疗等检查40余人
次，测量血压、血糖300余人次，共为筱溪村村
民提供的免费检查及诊疗费达近3万元。

据悉，市三医院通过派驻驻村帮扶队员、
结对帮扶、走访慰问贫困对象、拨付精准扶贫
专项资金等多项举措，积极将精准扶贫各项
工作落到实处。同时，充分发挥医疗行业优
势，积极开展“主题党日+精准扶贫”、“健康知
识进校园”等活动，为健康扶贫“最后一公里”
增添新动力。 (通讯员 何丽芳)

5岁小孩患尿结石！
专家提醒：切忌养成不合理饮食习惯

健康讲坛：糖尿病患者吸烟危害多

6个戒烟小技巧：

光知道吸烟对于糖尿病患者的危害
还不够，还需要通过一些方法戒烟：

1、拿个小本，认真写下自己要戒烟
的动力和原因，以便时常拿出来督促自
己。

2、给自己创造一个无烟的环境。不
管是多好的香烟，都处理掉。同时，打
火机、烟灰缸以及其他的香烟附属物
品，都要清理干净。

3、饭后到空气清新的地方散散步，
做5至10次深呼吸，有助于摆脱饭后一
支烟的想法。

4、烟瘾来的时候，可以嚼木糖醇口
香糖，或者吃水果等零食，但注意不要
过量，以免血糖上升。

5、注意补充 B 族维生素，可以帮助
安定神经，戒掉尼古丁。维生素B含量
丰富的食物有：动物肝脏、大豆、牛奶
等。

6、充实自己的业余时间，可以发展
一种爱好，如钓鱼、养花，在无聊时有事
可做，就不会总想着抽烟。

（通讯员 郭斐）

4月11日下午，市中医伤科医院召开2019年党
建暨党风廉政建设工作会议，会议由纪委书记王峰
主持，院领导班子成员、中层干部、各党支部书记、
支部委员参加会议。

院长袁仕炜指出，党建工作引领着医院的发
展方向，一是要认清形势，高度重视。全体干部职
工要提高思想站位，切实将思想和行动统一到党
中央、省、市委、市卫健委和院党委的安排部署上，
全面落实好党建及党风廉政建设各项工作；二是
落实要具体，要重实效。强化政治担当，党员干部
要做好表率，真正将各项工作落到实处；三是院纪
委要加强督查，严格问责，着力营造风清气正的政
治生态,为实现医院健康可持续发展提供坚强保
障。

（通讯员 毕亚炜）

市三医院为健康扶贫“最后一公里”再添新动力

◀ 义 诊
活动现场
通讯员 供图

不少糖尿病患者在检查出糖尿病时，已经是老烟民了。即便医生语重心长地提醒要
戒烟，可是烟瘾一犯，这些提醒就被抛在脑后了。对于常人而言，吸烟给身体的危害更像
是温水煮青蛙，但对于糖尿病患者来说，情况就大不一样了。


