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据半月谈报道 2017 年底，我国有
60岁及以上人口2.4亿，预计2020年达
到2.48亿，2025年达到3亿。面对深度
老龄化的步步紧逼，深挖老年人娱乐消

费蓝海，为老年人提供文化服务，促进
经济发展，显得尤为迫切。时代飞速发
展，具有较高消费能力的“新老年”群体
已经崛起。

“退而不休”，“新老年”集体“上线”

虽然老年人用品市场规模十分庞
大，但很多老年人并没有真正享受到满
足其需求的娱乐和生活服务，市场对老
年人还不够“友善”。

“现在80多岁的老人，日常消费可
费劲了。”56 岁的梁丽华告诉记者，她
母亲已经 82 岁，日常生活用品全是由
她来购买。“现在老年人的衣服商场里
几乎没有，我只能去服装批发市场，老
人的棉裤我一次就买 3 条，让她换着
穿。”“大多数老人家里的电器都是由儿
女置办的，但是很多功能老人不会用，
反而越是易操作的电器，老人使用起来
越舒适、越安全。”

河南农业大学文法学院社会学系
主任李伟表示，在文化娱乐服务的供给
方面，老年人更容易成为被市场忽略的

群体。由于城市的各种娱乐场所主要
面向年轻人，老年人只能通过社区老年
活动中心、公园、广场等免费场所满足
娱乐需要。甚至我们很难在剧院、展览
馆等文化场所看到专为老年人上演的
节目和举办的展览。

然而，有痛点就有市场。在消费升
级的大背景下，我们需要尽快做好市场
调研，抓住服务痛点，做好顶层设计，开
拓市场，给老年人提供更多更好的娱乐
服务。

还应思考互联网和人工智能等在
深挖老年人消费蓝海中可以扮演的角
色。虽说老年人消费观念在转变，但还
需要时间来巩固;消费习惯发生了变
化，但还有很大的培育空间。

有痛点才有市场

“新老年”是完全同质化的一群人
吗?答案当然是否定的。

“银发经济”说得多，但做成熟的
少，多数服务都无法做到精准划分市
场。一个疾病缠身的老人和一个背着
单反潇洒走四方的老人，娱乐需求大相
径庭。老年人健康程度不同，文化和地
区存在差异，不能笼统概括。细分人
群、精准定位，是激发老年人娱乐消费
的第一步。

广场舞文化势不可挡，大妈们已经
不满足于饭后随便蹦两下，在舞步、服
饰、设备、场地上都有了更高需求。一
些广场舞文化创意公司通过线上线下
发展舞队、招募舞伴、创办商城，甚至组

织出国演出。广场舞App走红，就是互
联网+精准定位的成功案例。

我们总认为老年人“抠”“不舍得花
钱”，其实很多老年人并不过分执着于

“节俭”“少花钱”，而是更加关注消费性
价比。而很多商家总是想着怎么通过

“甜言蜜语”忽悠，把老年人的钱骗出
来，而非通过提升服务让老年人心甘情
愿地消费。

与年轻人崇尚自由的观念不同，老
年人习惯抱团消费。年轻人怕嘈杂，老
年人偏爱热闹，这就要求商家在提供服
务时格外注意产品属性，不能把面向年
轻人的产品原封不动地推给老年人。

仔细甄别 精准开拓

《2017 中国老年消费习惯白皮书》
中提出“新老年崛起”的概念，即身处
61 岁至 76 岁这一年龄段、有固定收入
来源的群体。他们健康尚可，拥有更多
财富、更多时间、更开放的心态……“退
而不休”成常态，追求“晚年幸福”是目
标，在生活上讲求高品质、与年轻人同
步。

一拨一勾，弦起弦落，一曲悠扬悦
耳的《渔舟唱晚》在指间缓缓流动……
在成都市文化馆市民文化艺术培训学
校里，65 岁的程好苹正在弹奏古筝。
而在1000多公里外的河南省新乡市高
新区老年大学里，几十位身着旗袍的老
年人正在学走模特步，一名学员说：“我
的青春好像又回来了。”

66岁的北京市民张春林喜欢拿着

相机，记录生活中的有趣瞬间，做成融
媒体产品传到网上。他每年都和朋友
们组织自驾游，边旅游边拍照，每趟都
要花费数万元。

贵阳的赵女士已在老年大学就读
一年，每学期每门课程花费 200 元至
300元。赵女士不仅不心疼钱，还很庆
幸有这个机会，因为老年大学门槛低、
收费不高，报名十分火爆。

观察一下就会发现，我国的消费市
场喜欢紧盯没钱贷款也要消费的年轻
人、有钱但时间不充裕的中年人，却恰
恰对有钱有时间的老年人不怎么“体
贴”。其实，不友好是因为不够了解，老
年人是一个庞大的消费群体，促进消费
升级，必须注重其需求。

“新老年”集体“上线”

家住平顶山郏县姚庄乡小张庄村的117
岁张学礼老人，1902年1月出生，曾被中国老
年学会和老年医学学会健康长寿分会确认为
中国健康长寿老人。近日，老人与相隔100
岁的五名00后少年跨世纪合唱蒙学经典《三
字经》，所一同拍摄录制的节目登上央视。

117岁老人唱《三字经》

4 月 7 日上午，四川南充吉安镇敬老院
内，116岁的陈修珍老人庆祝生日。人们从
四面八方赶来，争着和长寿老人合影留念。
陈修珍老人穿着喜庆的红色外套，坐着轮
椅，在院内接受大家的祝福。

116岁老寿星庆生
小镇居民争相沾喜气

4 月 8 日，故宫博物院第六任院长单霁
翔退休，继任者为原敦煌研究院院长王旭
东。单霁翔在任七年，故宫的开放面积由
30%增加到了80%以上，8%的文物向公众展
出。七年间，单霁翔进行过1100多次的媒体
宣讲。故宫文创、口红及“上元之夜”、“故
宫火锅”等文化活动屡屡在互联网上掀起波
澜。工作七年，单霁翔给自己的工作打 70
分，“比及格好一点”。

故宫“看门人”退休
单霁翔给自己打70分

（晚报综合）
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取穴：即肚脐，又名脐中，是人体任脉上的要穴。
主治：泄痢，绕脐腹痛，脱肛，五淋，妇人血冷不受胎，中

风脱证，尸厥，角弓反张，风痫，水肿鼓胀，肠炎，痢疾，产后尿
潴留等。

养生保健：神阙是心肾交通的“门户”，历来被中医视为
治病要穴。神阙穴是人体生命最隐秘最关键的要害穴，是人
体的长寿大穴。经常对神阙穴进行保养按揉，可使人体真气
充盈、精神饱满、体力充沛、腰肌强壮、面色红润、耳聪目明、
轻身延年；还可以健脑、补肾、帮助消化、安神降气、利大小
便，加强肝脏肾脏的新陈代谢，使人体气血旺盛，对五脏六腑
的功能有促进和调整作用。还可治腹泻、绞痛、脱肛等症。
一般不针刺，可纳炒盐、姜片、大蒜片外敷，同时用艾灸灸。

（摘自百度百科）

一周一穴

神阙

醋蒜液治疗灰指甲
取大蒜约4～5瓣，去皮捣烂，放入干净的玻璃瓶内，加入

大约100毫升的醋（醋的质量要好），泡3～4天让它变为醋蒜
液。取出适当醋蒜液，将灰指甲处放入醋蒜液泡大约 15 分
钟，然后用棉花球蘸少许醋蒜液裹于患处。每天早晚各两
次，直至灰指甲全部消失为止。

（摘自百度百科）

一周一偏方

在我们的印象里，流涎症以小儿居多，但老年人也并非
鲜见，可能是口腔或咽喉炎症、偏瘫、药物中毒等引起。中医
有“脾主涎”之说，认为成人流涎主要与脾有关。由于脾失健
运，水湿难运，水液无法输布全身，会沿本经上溢，而脾脉与
舌头相连，导致流口水。所以，治疗应健脾利水。

验方：取白术15克，生、炒麦芽各30克，猪苓、茯苓各12
克，泽泻10克，桂枝6克，加水600毫升，煎煮后取药液约300
毫升，分两次服完，一日一剂，连服3-7剂。

本方对单纯流涎过多，脾虚湿盛引起的成人流涎症有较
好效果。如患者兼有小便频数或遗尿不止，可酌加芡实、金
樱子、乌药以补肾。流涎者只要符合上述脾虚主证，均可酌
情选用本方。如属疾病引起，也不能忽视治疗原发病。

（摘自老年生活报）

睡觉流口水可以用白术

六种症状不能“硬扛”拖延治疗或引发大病
老年人如果感觉身体有这

样的6种症状不能“硬扛”，千万
不能拖延治疗，可能会引发大
病。

半年内体重大幅减轻：合
理膳食和适量运动，有助维持
身体健康状态，但如果没有刻
意控制饮食和增加运动量，半
年之内体重大幅下降，并伴有
疲劳、乏力、酸痛感等，要当心
可能是一些较严重的疾病。由
于肿瘤细胞会消耗人体营养，
短期内不明原因的体重大幅减
轻，很可能是肿瘤信号，如大肠
癌、胰腺癌、肝癌等。

大便异常持续2周：“多长
时间大便一次？”“排便是否顺
畅？”“便色有无异常？”这些问
题，若不是医生问起，很少有人
注意。当排便习惯改变超过1~
2 周，意味着肠道功能异常，需
要引起注意。在饮食习惯没改
变的情况下，大便突然时干时
稀、粗细不一，甚至带血或黏
液，最好及时排查一下是否是
肠道肿瘤。有胃溃疡和萎缩性
胃炎病史的患者，如果长时间
排泄黑色柏油便，需考虑消化
道出血或胃癌风险。健康体检
时，“大便潜血”和“肛门指诊”
检查是筛查消化道肿瘤最基本
的项目，体检中不能嫌麻烦而
漏做。

喉咙痛超过3周：喉咙痛
通常是病毒感染的结果，冬季
尤其常见，症状通常持续1周自
行消失。但如果喉咙痛超过 3
周，应尽早就医。反流性食管
炎由于反流液体进入食管与气
管交接口，也会刺激引起喉咙
疼痛，此外，部分颈部和颅底肿
瘤患者也有喉咙痛症状。当喉
咙痛伴随腺体肿大时，应遵医
嘱接受血液检查，排查免疫性
疾病和骨髓异常、淋巴瘤和白
血病的可能。

伤口3周不愈合：身体有
一个强大的免疫系统，当皮肤
有伤口时，吞噬细胞和体液会

帮助愈合。如果伤口 3 周内不
愈合，或出现异常症状，可能意
味着身体的免疫系统出了问
题。糖尿病患者由于体内胰岛
素分泌调节功能不正常，影响
了机体的糖代谢，组织的再生
修复功能受累，从而造成伤口
不易愈合。生活中应定期检查
皮肤，观察是否存在异常变
化。外伤后观察伤口愈合和破
溃程度，后背等自己看不到的
部位，可请家人帮忙检查。

咳嗽伴气短超过3周：咳
嗽是最常见的病症，一般3周即
可痊愈。但如果咳嗽持续时间
过长，并伴有气短症状，有可能
是一些慢性呼吸道疾病的前
兆。有长期吸烟习惯的中老年
人如果时常咳嗽，伴有少量黏
液性痰，有罹患慢阻肺的可
能。年轻人有这样的症状，并
有过敏史，可能是哮喘前兆。
持续咳嗽的其他原因还包括：
慢性支气管炎、霉菌和尘螨过
敏、支气管扩张症、鼻后滴漏，
某些处方药物也会导致咳嗽。
建议有不良生活习惯和过敏史
的人咳嗽时间过长，应及时就
医检查，以免延误最佳治疗时
机。

持续头痛超过1周：每个
人都有过头痛的经历，多是疲
劳所致，大部分没有器质性病
变，但如果持续时间超过1周，
最好及时就医。头痛分为急性
和慢性两种。急性头痛主要与
心脑血管疾病有关，伴有头晕、
恶心、呕吐。慢性头痛包括神
经性头痛、血管性头痛、紧张性
头痛、偏头痛和颈椎病引发的
头痛。往往是慢性疼痛的急性
发作，持续时间超过1周，如不
及时就医，严重可导致精神抑
郁。头痛持续发作时，可以在
医生的指导下，合理服用止痛
药，也可以在医生的指导下进
行局部痛点注射、理疗、射频等
治疗。

（摘自老年生活报）

美国拉什大学医疗中心曾
做过一项研究，招募 716 名、平
均年龄为82岁的志愿者。结果
显示，所有身体活动，包括做
饭、洗衣服、刷完、打扫卫生等
活动都与老年人患阿尔茨海默
病风险降低存在关联。

对于健康状况一般的老
人，也没必要剥夺他们所有的
家务活。美国研究人员调查了

337 名行动不便且有慢性疾病
的老人（年龄最大的94岁），一
般这些人不太适合做家务活。
但研究人员发现，收拾房间等
家务劳动对老人的身心健康有
积极影响，会让老人感受到自
身的价值，形成积极的心态。
同时，干净的室内环境能抚慰
其心灵。

（摘自邢周报）

老人干点家务活
锻炼手眼协调能力


