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制造一面家校尊重、沟通、共勉的“镜子”，让孩子遇见更好的自己

推荐老师：
邓国英，九方小学教研主任、语

文教师，株洲市语文学科带头人，株
洲市优秀语文骨干教师，湖南省小
学语文老师面试官。从事语文教学
25年，多次被评为“最负责任教师”、

“最受欢迎教师”、“师德标兵”。公
开课、课题、论文等多次在省市获
奖。

赏析：
晚春时节，是该追忆往日的繁

花烂漫，还是不负春的余晖？这是
大自然的选择，更是人生的态度。

这是一首描绘暮春景色的七绝
诗。虽然诗只是写百卉千花争奇斗
艳的常景，但写得工巧奇特，别开生
面。诗人韩愈不写百花稀落、暮春
凋零，却写草木留春而呈万紫千红
的动人情景。诗人体物入微，发前
人未得之秘，反一般诗人晚春迟暮
之感，摹花草灿烂之情状，展晚春满

目之风采。寥寥几笔，便展示出满
眼风光，令人耳目一新的景象。

韩愈《晚春》中的草木，有情有
趣，它们“知”春将逝去，竞斗艳，展
芬芳，五光十色，绚烂迷人。百花如
此，就连那平淡无奇，不显眼的杨
花、榆荚，也不认为自己没有“才
思”。他们摇身一变，化作轻盈洁白
的“雪片”满天飞舞，尽展自由舞姿，
何其潇洒。诗中百花图缤纷耀眼，

“雪花”图素雅宁静。一浓一淡，一
动一静，画如此，诗亦如此。这《晚
春》真可谓“淡妆浓抹总相宜”，哪有
丝毫春将逝去的凄凉。从作者韩愈
生平为人来看，他既是“文起八代之
衰”的宗师，又是力矫元和轻熟诗风
的奇险诗派的开山人物，颇具胆
力。他能欣赏“杨花榆荚”的勇气。
此处或并非存心托讽，而是观杨花
飞舞而忽有所感触，随寄一点幽默
的情趣。诗的妙处也在这里。人生
亦该如此，积极乐观地迎接一切。

书法系列（六）

书法的智慧
中国书法源远流长，几千年的浸润使其承载了太多的文

化内涵和文明密码。中华文明上下数千年，中国汉字是唯一
没有中断过的文字，生活在21世纪的我们，依然可以读懂先秦
的古籍，在时空的长廊里，在生命的轮回中，与先贤对话，走入
浩瀚的书法海洋，去品味那无尽的书法智慧。

书法中的智慧，可谓俯拾皆是。书法的精髓，其实就是线
条的艺术，书法的一切之变，都是线条之变，并由此延伸出“墨
色”、“节奏”、“主次”等万般变化，成就无尽的书法艺术之美。
书法线条的书写技法，古人统称“笔势”，崔瑗在《草势》中指出
了对书法之“势”的理解：“观其法象，俯仰有仪；方不中矩，圆
不副规。抑左扬右，兀若竦崎，兽跂鸟跱，志在飞移；狡兔暴
骇，将奔未驰”，可见这种书法之“势”，也是对自然万物之势的
意化，所谓“横如千里阵云”，“点如高峰坠石”，“竖如万岁枯
藤”，“捺如崩浪雷奔”，等等，都是自然万物之势在书法中的意
象。书法通篇的势，更是与生活息息相关。人终其一生，都在

“蓄势”、“运势”、“借势”。
书法中还有避让的智慧。友爱礼让，是中华的传统美德，

写字如做人，一个字往往由几个部分组成，避让才能换来字的
整体美观，而从书法的避让原则学会礼让他人，生活才会更加
美好。在古代，无论是入座吃饭、交谈走路，都要让长辈在先，
晚辈避让在后，从古到今，这一中华礼仪在书法创作中得到完
美演绎。在自然界，大树旁边必有小树，大山周围必有小山，
天地同理。毛泽东、张旭、怀素等人在书法创作上将此做到了
极致，在毛泽东书法作品《长征》中，“索”字就躲在“铁”字的边
上，几乎看不到，其实在书法创作中，谁读懂了这一点，谁的作
品就会灵动多姿。我们干任何事情都要有尊长之分，如写字
一样，要懂得谦让、避让。书法还讲求藏锋，也提示了我们：人
生不可太露锋芒。

而书法的构图美学，也是这个道理，主要以“黄金分割”来
确定整幅作品重点，“黄金分割”本是一个数学模型，后来被引
入摄影界。摄影最讲求“黄金分割”，书法同理，尤其是绘画作

品，更是如此。作品中，位于黄金分割区域的要素应该是最重
要的。对于大量布白的作品，核心部分一定要在黄金分割区
域内，增加视觉美感和冲击力。人生如棋，布局谋篇异常重
要，书法的布局一如人生之规划，把最优秀的地方呈现出来。

书法除展现线条之美外，更是附着了浓郁的感情色彩，只
有饱含情感的作品才是鲜活的，才是有生命力的，才是有艺术
感染力的。王羲之书写《兰亭序》时，惠风和畅、少长云集，美
酒飘香，故文思泉涌，超常规发挥，成就书史上一座永难逾越
的高峰，被尊为“天下第一行书”。从毛泽东的作品《西江月·
井冈山》中，也可看出毛泽东当时在一场大胜仗后的那种愉悦
与豪迈。书法讲求的情感、气息，其实切合了人生的“精气神”
三元，是谓风神而超迈。

书法作品的品位，更源于字外功夫读书。读书与写字，不
可偏废。书法家如果只停留在写字的技术层面，作品便失去
生命。苏东坡说：“我虽不善书，晓书莫如我。”读书不决定写
字技能的好坏，却影响书写者创作品位的高低。读书怡情，读
书养志，喜爱阅读的人，有一种独有的风韵，古人云：字如其
人，人正则字正，就是这个道理。不读书，字自然就“俗气”，黄
庭坚曾提出“俗”为书法学习中第一病。他说：士大夫处世可
以百为，唯不可俗，若其灵府无程，纵使笔墨不减钟繇、王羲
之，只是俗人耳。善读书、写好字，才是文人。

暮春时节，绽放春天最后的美丽

推荐老师：
陈建琳，银海学校语文教师，株洲

市语文学科带头人。从事语文教学工
作26年，多次被评为“优秀教师”、“优秀
班主任”、“师德标兵”、“星级教师”。论
文多次获得省市一等奖。

赏析：
碧绿的芳草长满了池塘，池塘里的

水几乎溢出了塘岸。远处的青山，衔着
红红的落日，倒映在还略有凉意的水
中，闪动着粼粼的波纹显得更加的美丽
而迷人。调皮天真的牧童，他横坐在暮
归老牛的背上，缓缓地走向村庄。手中
拿着那支短笛，随意吹着，也没有固定
的声腔。

诗的前两句写景。以池塘为中心，
写出了芳草的碧绿，池水的清澈，远山
的苍翠，落日的红彤。各种绚丽的色
彩，写出乡村傍晚的优美宁静。后两句

写人。横坐牛背的闲适，信口吹奏的随
意将一个自由惬意、天真活泼的小牧童
形象鲜活地呈现在我们面前。这是一
幅多么有情趣的乡村晚景图。

尤其是诗歌用词精准，形象生动。
两个“满”字让我们仿佛看到了水草茂
盛，绿水盈盈的景象。“衔”字将山拟人
化，既写出了山的调皮可爱，也将红日
渐渐落下的动态图呈现在我们面前。
一个“横”字，写出了牧童坐牛的熟练程
度，也将他那种无拘无束的状态表现了
出来。而“信”字更是将牧童的天真烂
漫、怡然自得抒写得淋漓尽致。

这是诗人隐居乡村所作。诗歌摄
取两个小画面，一是以池塘为中心的
景，色彩绚丽；一是以牧童为重点的人，
悠闲自得。作者对乡村晚景的喜爱和
赞美溢于言表。读着读着，我们仿佛走
进了优美恬静的江南，畅游于青山绿水
乡村田园之中。

村晚
宋·雷震

草满池塘水满陂，山衔落日浸寒漪。
牧童归去横牛背，短笛无腔信口吹。

晚春
唐·韩愈

草树知春不久归，百般红紫斗芳菲。
杨花榆荚无才思，惟解漫天作雪飞。

家长们，你们有多久没有写过信或
者收过信呢？多久没有和孩子好好说说
话呢？孩子第一次上学、第一次登台表
演、每一个生日……在孩子每一个重要
时刻，比起玩具和照片，一封用心写给孩
子的书信，将成为孩子日后最温暖的成
长礼物。

为了给所有父母提供一个表达爱的
平台，《家长会》版面特开设“给孩子的一
封信”特别栏目，将你想要对孩子说的

话，通过书信形式发送给我们，长短不
限，内容不限。可以是孩子成长瞬间的
记录，也可以是对孩子的谆谆教诲。

栏目名称：给孩子的一封信
信件格式：《妈妈/爸爸（姓名）写给

XX 学校 XX 班级 XXX 同学的一封信》
投稿方式：
方式一：株洲星少年微信公众号
方式二：邮箱zzrbsxyjz@vip.sina.com
方式三：记者微信zzpp313915

本期栏目组走进——

应该成为一种习惯
春风清盈，流水静听，又是书香拂面的四月天。4月23日是世界读书日，也是我

国的全民阅读日。早在2013年，习近平总书记在接受金砖国家媒体联合采访时就表
示：“我爱好挺多，最大的爱好是读书，读书已成为我的一种生活方式。”让阅读成为
一种生活方式，陶冶的是情操，构筑的是思想，丰富的是灵魂，是我们的理想目标。

然而，大多数80后、90后在自己的童年时代并没有太多与家长共读的经验。转
身成为家长的他们，对于应该让孩子读什么书、如何读书才能促进孩子成长，尚处在
不断尝试的过程之中。

本期，栏目组走进了荷塘小学家委会，大家就“阅读”这个词引申出的教育问题，
进行了热烈的讨论。

现场交流

阅读习惯从青少年家庭开始

1307班杜奕嘉家长：我想为他准
备一些历史与科学家成长类的故事
书，看别人的故事，励自己的志。

1501班黄彦超妈妈：金庸的《射
雕英雄传》，因为我自己非常喜欢，
想推荐给孩子。

1602 班周睿成家长：在给孩子
选书的过程中，一定要选择适合孩
子年龄阶段和阅读水平的书，不能
盲目攀比，适合自己孩子的就是最
好 的 。 关 于 这 一 点 ，我 深 有 体 会 。
我在孩子刚进入二年级的时候给他
买过一套《写给儿童的中国历史》，
当时想了很多办法哄诱孩子来读这

一套书，孩子不感兴趣，不为所动。
可是当孩子进入三年级后，有一天，
突然发现他一本接一本看得津津有
味，主动给我复述书中内容，还说：

“我觉得书里有些内容和我之前在
别的书上看到的不一样，你给我买
一本《历史辞典》吧，我要查一下辞
典，好好研究一下。”他到这个阶段，
开始有了新旧知识的联系和比较，
开始有了研究探索意识。我不由得
暗自庆幸，当初并没有因为自己觉
得这套书好，而强硬地压迫他来读，
如果那样的话，很有可能会扼杀他
对阅读、对历史的兴趣。

问题一：哪本书对你的人生产生了一定的影响？

1602班周俊雄家长：《钢铁是怎
样炼成的》对我产生了很大的影响，从
书中，我学习到了主人公身上非常可
贵的精神和品质，学到了坚强不屈、勇
敢、向命运不低头的精神和品质，这也
是我想告诉孩子的。

1602班刘蕊宁家长：《好妈妈胜

过好老师》这本书中有很多教育和引

导孩子的方法，我都会试着去教育我

的女儿，针对女儿的情况进行微调，也

收到了一定的成效。

问题二：说说陪伴孩子一起阅读的感悟和收获。

1602班张家齐家长：溯其缘由，
孩子对阅读的兴趣是从幼儿园中班开
始的。那时，他特别爱听我给他讲故
事，而且对同一本书的同一个故事总
是乐此不疲，于是，每天晚上睡前给他
读同一个故事就成了我们母子俩最愉
快最幸福的时光。这样的学前亲子阅
读最直接的获益就是，因为有了足够

的识字能力，小学一年级其他孩子做
作业考试需要读题时，我家小孩完全
可以自己应付，无论是独立学习能力和
学习自信都得到了很好的提升。

1602班周睿成家长：一路读来，
彼此都觉得阅读是一种享受，阅读能
够给我们带来快乐。唯其如此，我们
才能真正享受阅读，受益终生。

问题三：在世界读书日来临之际，你为孩子准备了哪些书，选书发生过怎样的故事？

校方发声

“群文阅读”教学：让学生学会阅读
交流会现场，荷塘小学副校长张颖婵

一直安静地坐在一旁，听着家长们对于阅
读的讨论，时而认真思考，时而面露微笑。

“阅读不应该带有功利性，而是一个
享受的过程。”她对大家说。作为一所有
百年积淀的老校，荷塘小学一直对阅读非
常重视，每个学期，老师们都会推荐书单
给孩子，学校也鼓励老师们在班级里开展
书香家庭竞赛等有关阅读的活动。

张校长告诉大家，学校开展了一种
新的教学形式——群文阅读。从学生
的阅读需求出发，在常规培育下，形成
了从解读教材、集体备课到课堂实践、

研讨重构的模式，为学生的发展打开新
的视角，提供更多的方法和途径。

“目前学校正在研发《荷塘小学群
文阅读》校本教材，我们的校本教材和
现行的统编语文教材编排体系是统一
的，也是从语文知识、语文情感态度、思
维策略等几个语文要素来进行编排，我
们现在在一边实践一边修改调整。”张
校长说，“只有阅读课程化了，阅读在时
间、内容等方面有了制度保证，才能提
高阅读质量，充分发挥学校的主体性，
并促进教师的专业成长和学生的个性
化发展。”

记者手记
记得一位阅读专家曾经说：“如果一个

人在13岁至15岁之前还没有养成阅读的
习惯和对书的感情，那么他今后一生很难
再从阅读中找到乐趣，阅读的窗户将永远
对他关闭。”虽然这样的说法有点绝对，但
却道出了培养青少年阅读的重要性。

在与荷塘小学家长们的交谈中，我感
受到了阅读在很多家庭中已经成为了一种
习惯，正如1602班张家齐家长说的：陪伴孩
子阅读就像教孩子吃饭一样，最开始，我们
需要亲力亲为、耐心陪伴，帮其兴趣养成；
接下来，我们需要自律示范、精心策划，帮
其习惯养成。当我们发现，阅读对于孩子
而言，就像吃饭喝水一样在他的生活中变
成不可或缺的一部分时，我们所有的陪伴

和付出都是值得的，
我们收获的远远不止
一个爱阅读的孩子。

全民阅读，不再
是一个新鲜词汇，就在
我们生活的这座城市，有各
种各样的读书月、读书日活动。面对互联
网信息爆炸，面对高强度带来的工作，面对
日益浮躁的社会因子，有许多人在感叹：好
想静下心来看看书。

借此机会，我呼吁大家行动起来，无论
是到书店选书，还是在网上购书，只要能保
持着阅读的习惯，我想，在这平凡琐碎的生
活里，你总是能偷得浮生半日闲，在与书相
伴的时光里，寻得片刻安静与恬淡。

【“给孩子的一封信”特别栏目征集】

在这里，
用书信与孩子进行一场特别的对话

北京正举沈鹏书画院副院长、湖南工业大学客座教授 钟正午

钟正午书法作品欣赏

记者 魏朋

张家齐与妈妈

刘蕊宁与妈妈

周俊雄与爸爸

亲子共读瞬间


