
“给学生需要的教育，一千个孩子有一千份教学方案”

养鸭者将饲料塞进鸭子嘴里使其快速增长，
而不关注鸭子划水生存的能力等，这样的培育方
式被称为“填鸭”。与此相似的是，不少学校在教
育中也采取了这种“填鸭”的方式。作为传统的
教育方式，填鸭式教育暴露的是学校对多元化人
才培养理念的缺失。

“条条大道通罗马，行行都能出状元”是当今
社会人才发展的显像。在这样的趋势之下，颜陈
斌坚持给学生需要的教育。他认为有一千个孩
子，学校就该给出一千份教学方案。

为了将“给学生最需要的教育”的理念落到
实处，市外国语一小增加了课堂的开放程度，开
办了内容丰富、形式多样的社团课程，并有效整
合校内外各种教育资源，积极搭建包括生命课
程、思维课程、语言课程、生活课程、艺体课程、修
养课程在内的六大品牌课程体系。

每周一至周三下午3点半之后，学校16个社
团开始开展活动。“游泳、足球、科技、非洲鼓、英
语配音、合唱、舞蹈等等，每个社团都有自己的特
色，不仅免费，还解决了孩子下午放学无处去的
难题，这不仅让孩子在玩中学，我们也跟着受益
了。”一位家长对学校的社团活动赞不绝口。

除了丰富的社团课程，学校还非常重视培养
学生国际化的视野。“学校通过将绘本阅读、校本
教材、国标教材搭配教学，为学生提供了一套完整
的英语学习平台。同时学校也希望通过开展双语
教育、夏令营活动，让学生体验不同国家的文化乐
趣。”校长助理兼教育中心主任佘丽玲介绍。

面对低年级和高年级的孩子，学校也有不同
的教学策略。佘丽玲给记者举了几个例子，“‘入
学焦虑’是一年级新生及家长都要面对的问题，
为了尽可能快地让孩子适应小学生活，我们会在
入学时开设一周的幼小衔接课，通过手工、音乐、
美术等趣味课堂让孩子熟悉校园，完成角色转
变。随后，学校会将识字教学作为低年级的教学
重点，因为识字的多少、快慢，直接影响到孩子读
写能力的培养与提高。目前我校低年级的孩子
已经认全了3000个常用字。针对高年级的孩子
在数学、语文方面的学习能力与水平存在差异，
学校对六年级的学生实施分层教学，在周一的自
习课和周四的第七节课实行走班制，对不同水平
的孩子设置不同的教学方案，最终实现每个孩子
都得到成绩上的提升。”

定制式的人才培养理念带来了积极的效果，
学生学业成绩和学科素养不断提升。2018 年 4
月，学生在全国创造力总决赛中获团体金奖并收
获个人金、银、铜奖牌共6枚，教师周庆获全国“优
秀指导老师”称号；7月，在CYECC全国青少年英
语能力展示活动暨英语新课程改革教学成果交
流活动中，学生获团体电影配音一等奖第一名，
小短剧二等奖；8月，学校花游队参加省运会花样
游泳比赛，收获了集体自由泳冠军、25米节奏游
亚军和双人游亚军等荣誉。同时，多年间从该校
毕业的学生中，有95%的孩子进入省内外各大名
校，不少孩子已前往德国、美国、新加坡留学。

一所“幸福味”满满的学校
——探秘市外国语一小如何实现师生幸福指数“爆棚”

在芦淞区董家塅南方航空城美丽的凤凰山
脚下，有这样一所学校，它开设了六大品牌课程
——生命课程、思维课程、语言课程、生活课程、
艺体课程、修养课程，成效卓著并成功申报为省
重点研究课程；校园内有 16 个社团供学生免费
参与，个性化的学习与活动，使学生在玩中学，学
中玩，同时也为上班的父母解决了孩子下午放学
后无处可去的困境；学生时不时就能吃到老师亲
手制作的美食，校长还经常出现在校门口为老师
送去节日的祝福……

这所幸福感“爆棚”的学校就是市外国语一
小，在这里，所有老师坚持将“给学生最需要的教
育”作为育人理念，为学生在快乐温暖的校园氛
围中健康成长。硬件配置上，学校所有教室都配
备有空调，校园内有 24 小时恒温热水、直饮水
房、形体训练房、阳光梦想房、科技展览厅、图书
室、电子阅览室、多媒体教室等。

“想要学生幸福，先要有一个有归属感、获得感、幸福感的教师团队”

清华大学的老校长梅贻琦常把一句话挂在
嘴边：“校长的任务就是给教授搬搬椅子，端端
茶。”梅贻琦的这套“校长心德”从本质上来说，就
是服务教师、尊重教师。外国语一小校长颜陈斌
也是这样一位给教师“搬搬椅子，端端茶”的年轻
校长。

今年3月8日早晨，气温很低还下着细雨，来
校上班的女老师却在校门口看到一个熟悉的身
影，颜陈斌将鲜花和贺卡送到她们手中，一声节
日快乐温暖了她们的心。“颜校是个为老师制造
惊喜，解决困难的暖男校长。”这是学校老师对他
最多的评价。

颜陈斌30多岁，已有13年的数学教学经验，
短发、鼻梁上驾着一副眼镜，精神干练，但他却是
一位细心的校长，“想让教师关爱学生，想要学生
收获幸福，先要培养有一个有归属感、获得感、幸
福感的教师团队。”这是颜陈斌一以贯之的理
念。过年时，他会带上礼物去老师家给他们拜
年。听说有哪位老师身体不适或家里的老人生

病住院，他总会前去探望。他对教师团队的人文
关怀在这些点点滴滴之中得以体现，从建校至
今，离开学校的老师仅为教师总人数的2%。

同时，学校通过开展“青蓝工程”教学工作师
徒结对活动，充分发挥骨干教师传、帮、带作用，
通过举办“青年教师比武”促进新进教师快速成
长。每年还会组织教师前往英国、美国、日本、新
加坡、香港等地考察交流，将最新的教育方法应
用到教学中去。

目前，学校已建立起一支品德优良、学生喜
爱、家长信任的教师队伍。2017 年，教师刘思在
第四届小学“语文整体改革”教学实验研究中荣
获一等奖；教师董瓒在“全国小学基础认知能力
研讨课”的教学比武中获一等奖；教师孙彬在我
市戏曲教学比武中获二等奖。2018年，教师张佳
敏在“全国第七届小学语文整体改革多课型录像
课及教案大赛”中所执教的自主识字课型获一等
奖。2019年3月，教师邹健美在芦淞区第一届“建
功杯新时代”教学竞赛中获一等奖。

▲非洲鼓社团课程

▲学生正在进行花样游泳训练

▲学生与外教无障碍交流

▲近日举行的幼小衔接暨新生面试活动吸引了不少孩
子来体验课程
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公安部推出10项“放管服”改革新举措

小车驾照，全国“通考”

神秘天体黑洞终于被人类“看到”了。数百名科研人员参与合作
的“事件视界望远镜”项目10日在全球多地同时召开新闻发布会，发
布他们拍到的第一张黑洞照片。

人类首次“看见”黑洞
爱因斯坦又说对了

顾雏军案再审：
原获刑十年改判五年

“黑洞是时空尽头，存在一些我们想破解的谜团。首次给黑洞拍照可能帮
助我们朝着解开这些谜更进一步。”

——项目科学委员会主席、荷兰奈梅亨大学教授海诺·法尔克

“百闻不如一见，一图抵千言。”
——美国哈佛大学理论物理学家亚伯拉罕·洛布

声音

“事件视界望远镜”就是为观测
黑洞的“事件视界”而设计的。它由
分布在全球多地的射电望远镜组成，
相当于一台口径为地球直径的超级
望远镜。2017 年 4 月，从美国夏威夷
到智利、从伊比利亚半岛到南极的这
些望远镜在同一时刻对准 M87 中心
黑洞拍照，其难度相当于从地球上给
月球表面的一个橙子成像。照片经
过近两年的数据处理及理论分析后

“冲洗”完成。

包括中国科学院上海天文台在
内的一些中国机构参与观测和数据
处理。中科院国家天文台副台长薛
随建说，此次参与为中国今后在相关
国际合作中发挥更重要作用做了良
好示范。

照片给出黑洞这一极端天体存
在的最直接证据，验证了广义相对
论，也将帮助回答星系中的壮观喷流
如何产生并影响星系演化等诸多前
沿问题。

照片“冲洗”用了约两年时间

上世纪初，爱因斯坦提出广义相
对论预言了黑洞的存在。这是一种
体积极小而质量极大的天体，引力非
常强，以至于周围一定区域内连光也
无法逃逸，这一区域被称为“事件视
界”。

科学家陆续通过一些间接证据

证实了黑洞的存在，但人类始终没有
真正“看到”过黑洞。

“这是人类获得关于黑洞的第一
个直接视觉证据，证实了爱因斯坦广
义相对论在极端条件下仍然成立。”
参与国际合作的中方科学家、中国科
学院上海天文台台长沈志强说。

爱因斯坦又说对了

照片“主角”是室女座超巨椭圆
星系M87中心的超大质量黑洞，其质
量是太阳的 65 亿倍，距离地球大约
5500 万光年。照片展示了一个中心
为黑色的明亮环状结构，看上去有点
像甜甜圈，其黑色部分是黑洞投下的

“阴影”，明亮部分是绕黑洞高速旋转
的吸积盘。

“我很高兴地宣布，我们首次看
到了曾认为不可见的东西……而这

只是开始，”项目主任、美国哈佛－史
密森天体物理学中心的谢泼德·杜勒
曼在美国首都华盛顿说。发布会现
场多次响起热烈掌声。

除华盛顿外，中国上海和台北、
智利圣地亚哥、比利时布鲁塞尔和日
本东京等地也同时召开发布会。美
国《天体物理学杂志通讯》以特刊形
式通过6篇论文发表这一重大成果。

看上去有点像甜甜圈

（据新华社）

▲这是人类史上首张黑洞照片

此外，全面推行汽车 4S 店代
发临时行驶车号牌，方便群众现
场购车、现领临牌；全面推行与税
务部门信息联网，实现车购税信
息网上传递、网上核查；推广交管
语音服务热线，逐步推广全国统
一交管服务电话号码“12123”，为
群众提供交管业务咨询、信息查
询、业务受理等服务。

据介绍，2018 年公安部推出
的各项公安交管“放管服”改革措
施成效明显。截至目前，已减免
身份证复印件等申请材料 3.1 亿
份，1.9万家社会机构代办公安交
管业务，400多万名群众实现异地
检车、考证。

（据新华社）

全面推行汽车4S店代发临时行驶车号牌

在“便捷快办”方面，抵押登
记推行“两个简化”，一是简材料，
对商业银行、汽车金融公司作为
抵押权人的，不需要再提交营业
执照原件，改为提交加盖公章的
复印件，抵押合同可以使用电子
印章，并积极推进抵押信息联网
核查；二是简环节，推行银行等金
融机构代办机动车抵押登记，提

供贷款、抵押、办登记一站式服
务。同时，使用原车号牌新增“两
个便捷”，一是号牌号码可互换，
同一车主名下的同号牌种类的非
营运车辆，可以申请互换一次号
牌号码；二是保留原号延时限，原
机动车注销、迁出或者转移后，保
留原号的时限由一年调整为两
年。

保留原号的时限由一年调整为两年

在“异地通办”方面，一是小
车驾驶证实现“全国通考”，申请
人可以凭居民身份证在全国范围
内任一地申领小型汽车驾驶证，
无需再提交居住登记凭证；二是
分科目考试实现异地可办，申请
人报考小型汽车驾驶证已通过部
分科目考试后，因工作、学习、生
活等原因居住地变更到外地的，
可以申请变更考试地，继续参加
剩余科目考试，减轻往返考试负
担。

同时，大车驾驶证实现省内
异地申领，对省（区）内异地申领

大中型客货车驾驶证的，申请人
可凭居民身份证直接申请，无需
再提交居住登记凭证；车辆转籍
实现异地可办，将车辆转籍信息
网上转递试点城市由15个扩大到
120 个，车辆在试点城市间转籍
的，可以直接到车辆迁入地申请，
不再需要到迁出地车管所提取档
案、查验车辆，减少群众两地间往
返；摩托车检验实现“全国通检”，
在已推行汽车全国通检的基础
上，进一步放开摩托车跨省（区、
市）异地检验。

分科目考试实现异地可办

记者10日从公安部获悉，公安机关推出10项公安交
管“放管服”改革新举措，包括驾驶考试等5类业务“异地
通办”和车辆抵押登记等5项服务“便捷快办”。新举措
将于6月1日起推行。

最高人民法院10日对原审被
告人顾雏军等人虚报注册资本，
违规披露、不披露重要信息，挪用
资金再审一案进行公开宣判，判
决撤销原判对顾雏军犯虚报注册
资本罪，违规披露、不披露重要信
息罪的定罪量刑部分和挪用资金
罪的量刑部分，对顾雏军犯挪用
资金罪改判有期徒刑五年；撤销
原判对原审被告人张宏犯违规披
露、不披露重要信息罪的定罪量

刑部分，维持原判以挪用资金罪
对张宏判处有期徒刑二年，缓刑
二年的定罪量刑部分；对原审被
告人姜宝军、刘义忠、张细汉、严
友松、晏果茹、刘科均宣告无罪。

宣判后，合议庭向顾雏军等
原审被告人及其辩护人送达了再
审判决书，并就有关问题进行了
释明。本案后续的国家赔偿等工
作将依法进行。

（据新华社）


