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近日发布的《大健康产业蓝皮书：中
国大健康产业发展报告(2018)》指出，2050
年我国60岁及以上老年人口数量将达到
4.83亿人，老年人口总消费61.26万亿元，
分别是2020年的1.89倍、8.73倍。

蓝皮书指出，中国人口老龄化和老龄
人口高龄化都呈现逐步加深态势。根据
历次全国人口普查数据和有关人口预测
结果，60岁及以上老年人口占全国总人口
的比例，由 1982 年的 7.63%持续增加到
2050年的34.1%；65岁及以上老年人口占
全国总人口的比例，由1982年的4.91%持
续增加到2050年的28.1%；80岁及以上老
年人口占60岁及以上老年人口的比例，由
1982 年 的 6.59% 持 续 增 加 到 2050 年 的
22.36%。人口预测结果显示，2020 年、
2030年、2040年、2050年我国60岁及以上
老年人口数量将分别达到2.55亿人、3.71
亿人、4.37亿人和4.83亿人。

老年人口数量快速增加，使得老年人
消费也会迅速增长。一方面，从消费水平
绝对值看，老年人消费水平高于人均消费
水平。老年阶段的人均消费水平在整个
生命周期中并不低，老年人均消费水平已
高于全体居民人均消费水平，即老年人口
的人均消费水平高于少儿和劳动力人口
相加的人均消费水平。

中国健康与养老追踪调查数据的测
算结果发现，2011年我国老年人均消费开
支约1.18万元，同年全体居民人均消费开
支约1.03万元。可以看出，当年我国老年
人的人均消费开支是全体居民人均消费
开支的1.15倍。另一方面，从消费水平变
化趋势看，伴随着经济发展水平的不断提
高、社会保障制度的不断完善，我国老年
人的购买力将不断增强，老年人的消费平
有望提高。

（摘自老年日报）

中国大健康产业发展报告(2018)称——

我国老年人消费水平高于人均

2018年老年游大数据出炉

这是一份芦淞区沿河社区党支部发来的
生日榜单，他们都是1月过生日的老人，乐活周
刊与社区、家人一起，为老人送上真诚祝福。

曹佐昆 79岁 1月8日
儿子、女儿一家祝您夕阳无限霞光溢,

漫漫长途步步珍。

王顺秀 91岁 1月12日
儿子儿媳、女儿女婿祝您福如东海长流

水，寿比南山不老松，在新的一年里一帆风
顺，十全十美。

张淑纯 89岁 1月12日
儿子和女儿一家祝福您人寿年丰，喜迎

新岁，健康如意，福乐绵绵。

裴金莲 80岁 1月13日
儿子儿媳祝您泰山不老年年茂，福海无

穷岁岁坚。

罗国祥 89岁 1月15日
儿子、女儿全家祝您日月昌明、松鹤长春。

罗聆 91岁 1月21日
儿子儿媳、女儿女婿祝您福如乾坤星

斗，寿比南极仙翁，鹤寿同春

刘凤琴 82岁 1月21日
孙子、孙女儿祝福您生活之树常绿，生

命之水长流，寿诞快乐，春辉永绽!

李福英 82岁 1月22日
儿子、女儿一家祝您耳聪目明无烦恼，

笑对人生意从容。

（乐活生日榜免费为老人刊登生日祝
福，联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn）

（夏天 整理）
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（市气象台5日16时发布）
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依然是湿冷的阴雨天气，在这个冬天，
每熬过一天，就是一场小胜利。

市气象台说，未来几天依然是小雨或者
阴天的天气，最低气温在 4—5℃之间，最高
气温7℃。

时令进入岁末，今天就是腊月的第一
天、农历年最后一个月了。

在古时，每年到了腊月，迎新春就成了
人们生活里最重要的事。因为腊月往往也
是一年里天气最寒冷的时候，农事上有“冬
闲”的说法，到这个时候，辛苦了一年的他
们，终于可以好好休整一下，在家里“猫
冬”。但是那时的“宅”，并不是一点事情都
不做，老老少少都要忙着准备各种过年的事
项。

（记者 王娜）

近日，在河北省石家庄市区，出现
了这样一抹浪漫的风景：一位精神矍铄
的八旬老人拉着一辆黄包车，行走在街
口小巷，车上坐着他的老伴。拉车人叫
赵振通，坐车人是黄群连。

有一次，黄群连到北京旅游时，在
胡同里见到黄包车，十分想坐。儿女们
就在网上花 1000 多元购买了一辆黄包
车。从此，赵振通成了“车夫”，拉着老
伴逛公园、赶集、遛弯儿。（摘自视觉中国）

日前，由中国社会科学院等机构发布
的《大健康产业蓝皮书》预测，到2020年我
国老年人口将达 2.55 亿人，总消费将达
7.01 万亿元，老年游市场将迎来更大机
遇。

和年轻人不同的是，老年人退休后时
间充足，喜欢享受悠闲漫长的旅途。数据
显示，2018年老年游客的平均出游时间为
5 天，人均消费超过 3600 元。其中，上海
老年游客最舍得花钱，追求出游品质，人
均消费超过5000元，占据消费榜榜首。

从出游时间来看，由于银发族时间可
自由支配，因此错峰游趋势显著。春暖花
开的踏春时节 3 月、4 月和秋高气爽的 10
月中下旬、11月都是银发族的出游高峰，

这些时间出游性价比高、风景优美，又能
错开人挤人的高峰假期，享受舒适的旅途。

国内哪些目的地最受老年游客青睐？
数据显示，桂林、昆明、三亚、北京、上海、杭
州、苏州、西安、南京、重庆成为2018年老
年游十大热门目的地；南昌、长沙、吉林、厦
门、上海成为老年游人次增长最快的五大

“黑马目的地”。
银发族出境游意愿也在不断提升。

数据显示，2018年老年人出境旅游人次同
比去年上涨6成，其中行程短、直飞、签证
便利的国家成为老年游客的首选，如泰
国、日本、俄罗斯、新加坡、越南等地深受
老年游客喜爱。

（摘自重庆商报）

的事最 漫浪

进入腊月
小雨湿寒

以下两幅漫画共有 5 处不同，快来找
找看吧！

找不同
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开心部落

聪明的鱼头

莫里斯美食店的店主机敏又聪明，这
让一位顾客很惊叹。“告诉我，格林。是什
么让你变得这么聪明？”

“我不会和任何人分享我的秘密的。”
莫里斯压低声音回答，以免别的顾客听
到，“但是，既然你是一位忠诚的好顾客，
我就告诉你，是鱼头。你吃多了，就会变
聪明的。”

“你这儿有卖吗？”顾客问道。“每个只
要四美元。”

客户买了三个鱼头。一周后，他回到
店里，抱怨鱼头吃起来很恶心，而且他也
不聪明。

“你吃得不够。”莫里斯说。顾客又买
了二十个鱼头回家。两周后，他回来了，
这一次他真的很生气。

“嘿，莫里斯。”他说，“我刚刚发现，两
美元能买下一整条鱼，你却以四美元的价
格卖给我鱼头？你这个骗子。”

“你看，”莫里斯说，“你变聪明了吧。”

嘱托

一男子回家，看到他的妻子在哭泣。
“你妈妈侮辱了我。”她抽泣道。

“我妈？怎么可能？她正在地球的另
一端度假呢。”他说。

“我知道。今早，有一封你的信，我一
时好奇，就把它拆开了。”

“然后呢？”
“她在信的末尾，写道：“亲爱的黛安

娜，你读完这封信后，别忘了把它给我儿
子。”

报告

所得税稽查员：“你做生意，没向政府
打报告。”

店主脸色发紫，说：“报告？报告什
么？”

稽查员：“首先你要报告，你做了什么
生意，资产多少，你赚了多少……”

店主尖叫道：“什么？你疯了吗？这
些事儿我甚至都没告诉我老婆！”

歇后语

2019年的猪年，我们来回忆
一些与“猪”有关的经典歇后语，
不知道你还能对出几句呢？

小猪钻灶坑——碰一鼻子
灰。

以前农村里养猪，一般小猪
仔是散养的，有些还会像狗一样
在家里走来走去。而猪这种动
物到处用它的鼻子拱来拱去。
有时候猪就会循着香味跑到厨
房里面，然后就钻到灶坑，自然
它的鼻子上都是灰。

巷子里赶猪——直去直来。
在巷子里面赶猪，那只能是

直来直去了，因为巷子比较窄，
而猪的身子比较长，想转弯也没
有办法。

小猪子抢食——吃里扒外。
小猪经常会抢食吃，而这样

基本上都是吃的到处都是，而且
只选好吃的东西吃，不好吃的会
啪啦到外面。这句暗喻的是有
些人不懂得珍惜，吃里扒外。

田埂上修猪厩——肥水不
落外人田。

在过去养猪就是用来堆肥
的，而把猪圈建在田埂上，那当
然是肥水别流外人田。

乌鸦落在猪身上——光看
见人家黑，没瞧瞧自己也黑。

这是一句很经典的歇后语，
现在也常有人说起过。因为猪
不爱干净，自然身上是脏兮兮
的。而乌鸦本来就比猪还黑，它
却笑话、嫌弃猪。这个就是明显
的看不到自己的缺点，还数落别
人。

孙悟空捉猪八戒——能人
之上有能人。

这个不用解释大家也明白，
就和一物降一物是一个道理。

死猪不怕开水烫——豁出去
了。

生活中还经常听到有人说
起过，其后半句就是豁出去了，
换言之就是不管不顾了，爱怎样
就怎样了。

杀猪杀尾巴——各有各的
杀法。

杀猪一般都是从脖子下面
下手，但是偏偏有人要从尾巴入
手，这个是高手，农夫是没遇到
过。

杀猪不煺毛——先吹起来
看。

在农村里杀猪都是这样做
的，猪被杀了之后，先要把它吹
鼓起来了之后才开始煺毛。

傻子卖猪——一千不卖卖
八百。

既然是个傻子，那肯定是瞎
卖了。背后的意思是说一个人
比较傻，卖东西不知道贵贱。

●找不同答案

在美国西部，有一家农场主养了很多马，最
近却遭遇不幸，一夜之间，他的马被偷马贼盗走
了5匹。

第二天晚上，农场主就把守在农场门口，准
备自己活捉盗马贼，因为他觉得盗贼往往贪心，
还会再来的。就这么把守了几天之后，某一天
晚上，盗贼终于出现了。但是因为是晚上，农场
主根本看不清偷马贼长什么样。偷马贼见有人
出现，知道自己行踪败露，便快速逃离了现场。
农场主快速追过去，在后面追了很久，但还是没
有追上。

虽然这次没有马匹丢失，也没有逮住偷马
贼，但农场主还是有收获的，他在追赶偷马贼
时，看到路上留下了牛的脚印，还有马的粪便。
于是，他认定偷马贼一定是骑着牛来的，马粪一
定是自己的马留下的。他仔细留心那些养牛的
人家，希望找到些许线索。就在他准备自行搜
查时，恰好碰上了当地有名的探长。

探长听农场主说完整个经过，又对现场进
行了一番调查，然后对农场主说：“马粪是新鲜
的，所以盗贼不是骑着牛来的，而是骑着马。”

你知道探长为什么这么说吗？

探 长 在 路
上找到了新鲜
的 马 粪 ，这 就
证明盗贼是骑
马 来 的 ，而 不
是 骑 牛 来 的 。
因为马匹丢失
是 几 天 前 的
事 ，马 粪 还 很
新 鲜 ，所 以 不
可能是那时候
留 下 的 ，而 是
刚刚留下没多
久。至于路面
的 牛 脚 印 ，则
是盗贼装了一
副牛脚的铁套
套 在 马 脚 上
的 ，盗 贼 正 是
想 利 用 这 个 ，
将罪行转移到
养 牛 的 人 身
上。

在 本 案 例
当 中 ，偷 马 贼
是 骑 马 来 偷
马 ，还 是 骑 牛
来 偷 马 ，需 要
仔细调查现场
才 能 得 出 结
论 ，而 不 能 仅
凭一点就妄下
断语。探长通
过收集到的新
鲜 马 粪 ，断 定
盗贼是骑马来
的。

●大侦探答案

大侦探

猜湖南地名

1、怅无心兮渺不见
2、留侯府第墙基址
3、春来红遍江心岛
4、泰山日出
5、文明礼貌天天讲
6、泪洒枕畔心间苦

谜语天地

1长沙2张
家界3株洲4岳
阳5常德6湘潭

●谜语天地答案

盗马的贼

（答案可在本期内找）

●悟一点

别 总 是 祈
求生活放你一
马 ，如 果 你 不
努 力 提 升 自
己 ，总 是 寄 希
望 于 运 气 ，那
么用不了多久
照样会被生活
将你一军。

不 要 说 机
会从来没有出
现 ，它 出 现 过
多 次 ，只 是 你
舍不得放下自
己 握 着 的 东
西 ，而 没 有 办
法去抓住它。


