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东方红娘婚介：
政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：离异，58岁，1.72米，本
科，房宽有车，政府机关，
孩已成家另住。
男：丧偶，53岁，1.71米，本
科，有房两套有车，国企干
部收入丰。
男：离异，51岁，1.75米，有私房
和商品房，有车，工程老板。
男：离异，41岁，1.78米，本
科，有房有车，机关干部，
女随母。
男：离异，36岁，1.73米，本
科，有房多套有门面有车，
事业单位。
男：短婚未育，33岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，32岁，1.75米，本科，
房车齐，中车技术，能力强。
男：未婚，31岁，1.72米，研
究生，政府公务员，上进。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：离异，55岁，1.6米，大专，
高档房，有车，成功女老板。
女：离异，39岁，1.65米，本科，
有别墅有车，机关，女孩。
女：离异，34岁，1.62米，专
科，有房有车，私企副总，
女孩随父 。
女：未婚，33岁，1.58米，研
究生，有房有车，高校讲
师，气质佳。
女：未婚，30岁，1.65米，大专，
有新房，国企管理，靓丽。
女：未婚，27岁，1.68米，本科，
高档新房，公务员，家境优。

地址：株洲市中心
广场（株百旁）福
鑫大厦1116号
电话：
22175288
22957018
18932126168

认尸启事

无名氏，男，
60 岁 左 右 ，身 高
1.65 米 ，该 人 于
2014 年 2 月 12 日
由我市救助管理
站街面主动救助，
于 2014 年 2 月 12
日 送 医 院 治 疗 。
2018 年 12 月 29
日 ，因 多 器 官 衰
竭 ，抢 救 无 效 死
亡。如有认尸者，
请速与市救助管
理站联系 0731－
28221076，七日内
无人认领，将火化。
株洲市救助管理站
2019年1月3日
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三七
更宜“搭档”西洋参

三七的“黄金搭档”西洋参，跟三七粉同时服用，能够让
三七粉的功效发挥到最佳。

中医以三七作为活血化瘀药物治疗冠心病、心绞痛取得
显著疗效。西洋参有抗疲劳、抗氧化、抗应激、抑制血小板聚
集、降低血液凝固性的作用。西洋参中的多糖成分对于降血
糖和治疗肥胖有很大的疗效；西洋参中帮助体质虚弱的人增
强体质、提高免疫力。三七粉与西洋参粉搭配服用，一方面
三七可化瘀通络，另一方面，西洋参可气阴双补，这对心脏是
一个全面的养护，这样心脏的气、血、阴、阳都得到补充。心
脏保养，三七+西洋参，能够给你意想不到的效果。

三七粉、西洋参粉混合均匀，每日温水冲服。用量根据
病情增减，一般人每日服用混合粉末5-8克即可，对心脑血
管的保健治疗效果显著。

一勺三七粉,浑身百病消
吃过三七粉的都说，没见哪种药这么好的！癌

症肿瘤患者、心脑血管病人、糖尿病人、关节炎、痛风、
慢性炎症、胃溃疡、每天吃一点三七粉都能感受到非
常好的效果！甚至月经不调、脸上有色斑的女性，每
天吃一点都能逐步地治疗和改善。

它是清除自由基的超人、它是血管的王牌清道
夫、它是提高免疫力的王者、它的镇痛能力仅次于玛
啡！云南文山三七粉拥有无可匹敌的治病功效！无
论是西医还是中医都对它颇为敬仰！

三七，又称田七，《本草纲目拾遗》称：“人参补气
第一，三七补血第一。味同而功亦等，故人并称人参
三七，为药品中之最珍贵者。”三七主产于云南文山地
区，质量也最好，是中药界公认的防治心脑血管病效
果最好的天然良药之一。在经常服用三七的人群中，
心脑血管病和恶性肿瘤的发病率几乎为零，所以三七
又称为“长生草”。

在云南地区很少有人患高血压，冠心病，脑血栓等
心脑血管疾病。据专家考证分析，这主要得益于当地
人长期进补“三七”和饮用“三七花茶”的生活习惯。

158元低至60头三七

三七低至158元

三七的功效
●降低肝脏脂肪

防治肝脏纤维化
●缓解慢性疲劳综合症

使人精力充沛
●适用三高人群

稳定血压、血糖、降低血脂
●缓解失眠、神经衰弱

使大脑清醒
●增强免疫力、气血流畅

活动轻松
●美容养颜、排除毒素

增强气色

株洲晚报首届冬季滋补节仅剩3天
1月5日、6日、7日活动仅剩最后3天

为了让大家真正买到价优实惠的原产地虫草，我们向您承诺：
1、每一头虫草都产自西藏那曲、青海玉树，是世界上难得的虫草，假一罚十；
2、每一头虫草都是原生态，是从藏民手上直接收购、精挑细选；
3、每一头虫草都是珍品，色正、体满，营养高、无断草、无穿签、无死草、干度高；
4、印尼原产地燕窝低至19.8元/克；
5、三七低至158元，买4送1；买8送2；
6、产自大连海参低至3980元/500克；
7、滋补节现场还有天麻、铁皮石斛、西洋参、玛咖、丹参等滋补品全部特价，等您选购。

活动地点：株洲晚报一楼大厅(天元区新闻路18号)
公交线路:T28、T40、T61路公交车到株洲日报社站下车

株洲首届冬季滋补节咨询订购电话：0731-22717000

冬季滋补节现场
印尼原产地燕窝低至19.8元/克

印尼燕窝价格表

疏盏燕窝

密盏燕窝

38

49

19.8

29.8

再送微
电脑智
能炖锅
一个

那虫
曲草

虫草三七燕窝冬季滋补节全场买4送1活动仅剩最后3天
每天1.5元 补出大健康

活动进入倒计时，仅剩最后 3 天!
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永顺县古称“溪州”。
溪州有一条蜿蜒穿行在

绿水青山中的河流，名为“灵
溪河”。

灵溪河畔，有一个奇特而
极负盛名的山村，其奇特之处
在于村子中有一个名叫老司
城的古城遗址，其盛名则在于
这个遗址列入了世界文化遗
产名录，且是湖南第一个世界
文化遗产。老司城景区位于
永顺县城东 19.5 公里的灵溪
河畔，是古溪州彭氏土司政权
的故都。老司城城址兴建于
南宋绍兴五年(1135年)彭氏第
十一世首领彭福石庞统治时
期，鼎盛时期“城内三千户，城
外八百家”、“五溪之巨镇，万
里之边城”，是永顺彭氏政权
统治古溪州地区近 600 年
的治所和古溪州地区的行
政、生活、经济、文化和军
事中心。

猛洞河是当年土司王
运送湘西大楠木至京城修
建紫禁城的重要水上通道，
现今已是国家级重点风景名
胜区。猛洞河漂流全程 17 公
里 ，景 区 奇 山 异 水 ，天 下 独
绝！两岸多为原始次生林，郁
郁葱葱，水流湍急，碧绿清亮，
有十里绝壁，十里瀑泉，十里
画卷，十里洞天的美誉。

永顺还有不二门、芙蓉镇
等景点。芙蓉镇原名王村，是
一座具有 2000 多年悠久历史
的小镇，先秦时期是“迁陵邮
行洞庭”必经的邮道驿站，西
汉为酉阳县治所，后晋之后为
溪州彭氏土司前期的司治之
所。因得酉水舟楫之便，上通
川黔，下达洞庭，自古为永顺
通商口岸，素有“楚蜀通津”之
称，享有酉阳雄镇、湘西“四大
名镇”、“小南京”之美誉，又因
千年瀑布穿镇而过，吊脚楼群
挂在悬崖，被誉为“挂在瀑布
上的千年古镇”。

（图片由永顺县委宣传部提供）

记者 谭清云 袁毅明
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