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三七
更宜“搭档”西洋参

三七的“黄金搭档”西洋参，跟三七粉同时服用，能够让
三七粉的功效发挥到最佳。

中医以三七作为活血化瘀药物治疗冠心病、心绞痛取得
显著疗效。西洋参有抗疲劳、抗氧化、抗应激、抑制血小板聚
集、降低血液凝固性的作用。西洋参中的多糖成分对于降血
糖和治疗肥胖有很大的疗效；西洋参中帮助体质虚弱的人增
强体质、提高免疫力。三七粉与西洋参粉搭配服用，一方面
三七可化瘀通络，另一方面，西洋参可气阴双补，这对心脏是
一个全面的养护，这样心脏的气、血、阴、阳都得到补充。心
脏保养，三七+西洋参，能够给你意想不到的效果。

三七粉、西洋参粉混合均匀，每日温水冲服。用量根据
病情增减，一般人每日服用混合粉末5-8克即可，对心脑血
管的保健治疗效果显著。

一勺三七粉,浑身百病消
吃过三七粉的都说，没见哪种药这么好的！癌

症肿瘤患者、心脑血管病人、糖尿病人、关节炎、痛风、
慢性炎症、胃溃疡、每天吃一点三七粉都能感受到非
常好的效果！甚至月经不调、脸上有色斑的女性，每
天吃一点都能逐步地治疗和改善。

它是清除自由基的超人、它是血管的王牌清道
夫、它是提高免疫力的王者、它的镇痛能力仅次于玛
啡！云南文山三七粉拥有无可匹敌的治病功效！无
论是西医还是中医都对它颇为敬仰！

三七，又称田七，《本草纲目拾遗》称：“人参补气
第一，三七补血第一。味同而功亦等，故人并称人参
三七，为药品中之最珍贵者。”三七主产于云南文山地
区，质量也最好，是中药界公认的防治心脑血管病效
果最好的天然良药之一。在经常服用三七的人群中，
心脑血管病和恶性肿瘤的发病率几乎为零，所以三七
又称为“长生草”。

在云南地区很少有人患高血压，冠心病，脑血栓等
心脑血管疾病。据专家考证分析，这主要得益于当地
人长期进补“三七”和饮用“三七花茶”的生活习惯。

158元低至60头三七

三七低至158元

三七的功效
●降低肝脏脂肪

防治肝脏纤维化
●缓解慢性疲劳综合症

使人精力充沛
●适用三高人群

稳定血压、血糖、降低血脂
●缓解失眠、神经衰弱

使大脑清醒
●增强免疫力、气血流畅

活动轻松
●美容养颜、排除毒素

增强气色

株洲晚报首届冬季滋补节仅剩4天
1月3日-7日活动仅剩4天

为了让大家真正买到价优实惠的原产地虫草，我们向您承诺：
1、每一头虫草都产自西藏那曲、青海玉树，是世界上难得的虫草，假一罚十；
2、每一头虫草都是原生态，是从藏民手上直接收购、精挑细选；
3、每一头虫草都是珍品，色正、体满，营养高、无断草、无穿签、无死草、干度高；
4、印尼原产地燕窝低至19.8元/克；
5、三七低至158元，买4送1；买8送2；
6、产自大连海参低至3980元/500克；
7、滋补节现场还有天麻、铁皮石斛、西洋参、玛咖、丹参等滋补品全部特价，等您选购。

活动地点：株洲晚报一楼大厅(天元区新闻路18号)
公交线路:T28、T40、T61路公交车到株洲日报社站下车

株洲首届冬季滋补节咨询订购电话：0731-22717000

冬季滋补节现场
印尼原产地燕窝低至19.8元/克

印尼燕窝价格表

疏盏燕窝

密盏燕窝

38

49

19.8

29.8

再送微
电脑智
能炖锅
一个

那虫
曲草

株洲首届虫草三七燕窝冬季滋补节全场买4送1活动仅剩最后4天

每天1.5元 补出大健康

2019个雪人
亮相冰城

1 月 2 日，市民、游客在雪人
群中游玩观赏。

2019 个各式各样的雪人，近
日在冰城哈尔滨市的松花江畔亮
相，引来众多市民游客游玩观赏。

（据新华社）
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涉嫌传销和虚假广告犯罪
权健公司被立案侦查

记者 2 日了解到，自“权健事
件”联合调查组进驻以来，经过调
查取证，事件处理工作取得了阶
段性进展。本着依法依规依事实
的原则，相关部门对权健公司涉
嫌传销犯罪和涉嫌虚假广告犯罪
进行立案侦查。

据联合调查组介绍，经前期
工作发现，权健公司在经营活动
中，涉嫌传销犯罪和涉嫌虚假广
告犯罪，公安机关已于 2019 年 1
月 1 日依法对其涉嫌犯罪行为立
案侦查。同时，相关部门依法查
处取缔不符合消防安全规定的火
疗养生场所、开展集中打击清理
整顿保健品乱象专项行动。

（据新华社）

雄安新区总体规划获批

中国政府网2日公布《国务院
关 于 河 北 雄 安 新 区 总 体 规 划
（2018—2035 年）的批复》。批复
指出，经中共中央、国务院同意，
原则同意《河北雄安新区总体规
划（2018—2035 年）》。总体规划
是雄安新区发展、建设、管理的基
本依据，必须严格执行，任何部门
和个人不得随意修改、违规变
更。 （据新华社）

●俄罗斯西部车里雅宾
斯克州紧急情况总局 2 日表
示，该州马格尼托哥尔斯克
市日前发生的居民楼天然气
爆炸事故已造成14人遇难。

●印度尼西亚抗灾署 2
日通报，印尼西爪哇省上月
31日发生的山体滑坡已造成
15人死亡。

●美国首都华盛顿一个
海军陆战队兵营1日发生枪击
事件，造成1名执勤士兵死亡。

●热词1 压倒性胜利

2018 年 12 月 13 日召开的中央政治局会议指
出：“反腐败斗争取得压倒性胜利，全面从严治党取
得重大成果。”从形成“压倒性态势”到取得“压倒性
胜利”，标志着我国反腐斗争成果正从量的积累迈
向质的转变。

●热词2 监察委员会

2018年3月11日，十三届全国人大一次会议审
议通过宪法修正案，特别是在宪法第三章《国家机
构》中专门增加“监察委员会”一节，并明确规定“中
华人民共和国各级监察委员会是国家的监察机
关”，确定了监察委员会的性质和地位，实现对所有
行使公权力的公职人员监察全覆盖。

●热词3 金色名片

2018 年 12 月 4 日，中央八项规定实施满 6 周
年。六年来，全面从严治党由此破题，涤荡痼疾、扫
除积弊，党风政风为之一新，社风民风向上向善，八
项规定深刻地改变了中国，作风建设成为党的建设
的“金色名片”。

●热词4 纪律审查和监察调查

从“接受组织审查”变为“接受纪律审查和监察
调查”，措辞之变折射了从中央纪委到中央纪委国
家监委的职能转变，体现了党的纪律检查和国家监
察的有机统一。

●热词5 两面人

“两面人”是指那些两副面孔示人、为人处世“两张
皮”的人，对党和国家的危害很大。2018年1月，十九
届中央纪委二次全会明确要求：“坚决清除对党不忠诚
不老实、阳奉阴违的两面人、两面派。”一年来，“两面
人”一词在党员干部违纪违法的通报中频频出现。

●热词6 留置

2018年3月20日，《中华人民共和国监察法》公
布施行，对留置的使用条件、审批程序、使用期限、
被留置人员的合法权利等作了详尽而严格的规
定。留置取代“两规”措施，充分体现了用法治思维
和法治方式惩治腐败。

中央纪委推出2018年度十大反腐热词

“两面人”“蜗牛奖”“严书记”等上榜
昨天，中央纪委国家监委网站联合《咬文嚼字》编辑部利用大数据搜索发布2018年度十

大反腐热词，两面人、保护伞、蜗牛奖、严书记等上榜。

去年23名中管干部接受审查调查

2018年，中央纪委国家监委网站公布了缪瑞林、钱
引安、努尔·白克力等23名中管干部接受中央纪委国
家监委审查调查消息，以及王晓光、张少春、白向群等
21人的党纪政务处分结果。

（据北京晚报）

“打虎”简报

●热词7 保护伞

2018 年 10 月，新修订的《中国共产党纪律处分条
例》增加了对充当黑恶势力“保护伞”行为的处分规定。
2018年10月10日，中央纪委国家监委公开曝光五起涉
黑涉恶腐败和“保护伞”典型案例，这是中央纪委国家监
委首次对黑恶势力“保护伞”问题进行公开曝光。

●热词8 投案自首

2018年，多地出现监察体制改革后投案自首的“第
一人”。此外，外逃职务犯罪嫌疑人主动回国投案自首
的消息也屡见不鲜。2018年，问题官员投案自首争取宽
大处理成为反腐“新亮点”。

●热词9 蜗牛奖

“蜗牛奖”与电影行业的“金扫帚奖”类似，虽然以
“奖”为名，其用意却显然不是褒奖，而是嘲讽、喝倒彩，
是独具匠心的“罚”。2018年，多个地方设立“蜗牛奖”，
向不作为、慢作为、不担当问题亮剑。安徽岳西、浙江缙
云、贵州贵定等地也纷纷开设“蜗牛奖”。目前已有多家
单位被“授奖”并问责。

●热词10 严书记

2018年5月11日，有网友在社交平台爆料了“严书
记女儿”的妈妈在成都一幼儿园家长群里飞扬跋扈的言
辞。随着网友深挖细究，“严书记”迅速成为网络热词。
5月18日，四川省纪委监委宣布，广安市委副书记严春
风涉嫌严重违纪违法，接受纪律审查和监察调查。11
月13日，四川省纪委监委再发消息，严春风被开除党籍
和公职。从网友爆料、媒体追问，到纪检监察机关介入
调查直至公布最终结果，“严书记”事件已然成为 2018
年群众监督、舆论监督和纪委监委监督共同发力的典型
实例。 时
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