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“年货10元捐”，已募集约2000元
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医生诊断他只能再活 3 至 6 个月，时隔一年
后他仍活着。但这个家却因此失去顶梁柱，陷入
了贫困之中。

昨日，记者来到云龙示范区大丰社区菊塘组
颜光明的家中看到，他家电器非常少，陈设也十分
老旧，一家人因缺乏取暖设备，只能烧柴火取暖。

“2017 年查出的肝癌晚期，当时医生说我只
能再活3至6个月。”颜光明说，他今年42岁，以前
从事屠宰、打零工等工作。前年11月时，他突然
感觉全身乏力、疼痛，进而失去了行动能力，甚至
连简单的抬头动作都无法做到，需要借助颈部支
架。随后，医生诊断他已经肝癌晚期，没有化疗
的必要了，生命也只剩下3至6个月。于是，他选

择了回家进行保守治疗。
颜光明家中还有两位90岁高龄的老人，以及

一双儿女。女儿在读小学，儿子上幼儿园。颜光
明每月保守治疗的费用需要2000余元。社区居
委会曾为他组织过募款，家人也尽力举债筹钱，
前后一共花去10余万元。目前，全家仅靠颜光明
的妻子赚钱，她在附近的快递公司从事搬运工
作，每月收入2000余元。

对于这个家的未来，颜光明的妻子表示，自己无
所适从，只能尽力而为，走一步看一步了。虽然颜光
明进行保守治疗后，恢复了一定的行动能力，但是无
法从事体力劳动，而且随时面临死亡威胁。这个家
的担子，只能由她独自承担了。 （记者 贺天鸿）

昨日，记者来到颜绍恒家中，她正独自坐在
一个火炉边烤火，家中家具都很破旧，唯一值钱
的电器是一台冰箱。

1933年，颜绍恒出生于衡阳，老公原来在株
洲邮政局上班。她和丈夫没有生育子女，大约20
年前丈夫去世后，她就独自居住在邮政新村的一
套老房子里。

她耳朵几乎失聪，要大声喊才能听清。记者
陪她聊天的半个小时里，她回忆自己这些年的孤
苦往事，内心难受，几度流泪。她还说，难得遇到
记者这么一个愿意和她说话的人，内心激动。

今年，颜绍恒已经85岁了，由于腿脚不方便，
平时根本出不了门，每隔一段时间，侄女会给她
买一些菜到家中，颜绍恒则步履蹒跚地自己做
饭。一旦生病了，她只好自己拄着拐杖去买药。

颜绍恒说，“侄女也是六七十岁的人了，对自
己算尽心了，不敢奢求太多。”

因为年轻时没有工作，所以颜绍恒没有退休
工资，每个月靠几百块钱的低保金生活。她说：

“只要不生病，几百块钱也够我吃饭了。我独居
了几十年，出门也难，更希望身边有一个人陪，可
以说说话。” （记者 赵露）

本报讯（记者 郑炜青）株洲晚报微信
公众号“年货10元捐”正在进行中。截至1
月2日晚上7点，已经筹集爱心款1610元。
加上此前的众筹款，已筹款约2000元。

记者点开株洲晚报微信公众号右下角
“年货 10 元捐”看到，参与众筹的共有 20
人，其中，廖***子（系统中未体现全名）、玲
***透两位网友各捐款 500 元，网友莲***
花、赵***明、吉***祥各捐款100元，玲***
玲、老***周、忘***言、李***燕各捐款 50
元，其余网友捐款10元。（注明：此次统计不
包括更换系统前所筹款项）

有朋友问：如何通过晚报微信公众号进
行捐款？在这里，记者再解说一下该系统的
流程：第一步，关注株洲晚报微信公众号；第
二步，点开该公众号右下角“年货10元捐”；
第三步，再点击“2019 大爱株洲·为特困群
众送年货”图标；第四步，根据各人的捐款意
愿，点击10元、50元、100元、500元右侧的红
色字“去支持”，弹开后，再点击“微信支付”，
按微信支付流程进行支付，即可完成爱心捐
赠。

晚报党支部
认捐6户困难群众

本报讯（记者 郑炜青）昨天，记者从株
洲晚报党支部获悉，经支委会发动，党员积
极响应，目前已经筹集2820元爱心款，预计
筹款3000元，慰问6户困难群众。

为特困群众送年货公益活动，株洲晚
报已经坚持了14年。在这些年里，株洲晚
报党员、记者每年都会自发捐款参与活
动。去年 5 月 30 日，株洲晚报支部书记还
前往株洲日报社双联帮扶村——炎陵县下
村乡坳头村，不仅与群众谈心，了解其困
难，还给困难群众送上慰问金。

晚报党支部书记李安阳介绍，2018 年
12 月中旬晚报支部委员会决定，2019 年支
部要做的第一件事就是号召晚报全体党员
参加送年货活动。截至1月2日，26名晚报
党员，已经捐款2820元。

目前，晚报党支部的筹款还在进行中。

▲扫码参与“年货10元捐”

丈夫患病失去行动能力
妻子独自撑起六口之家

◀颜光明（左）坐在
火炉边取暖

记者 贺天鸿 摄
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老人独居20年，盼人和她说说话

◀颜绍恒独自一
人在家

记者 赵露 摄
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唐闵说，自己从小就比较贪吃，对零
食的诱惑毫无抵抗力。她还爱吃油炸
食品、巧克力，奶茶基本上一天一杯，有
时候一天要喝三杯，平时也不喜欢运
动。

“我也知道这些饮食习惯不对，也想
节食，但看到美食就忍不住。”唐闵说，
自己还尝试运动、节食和药物减肥，但
都没有成功。

袁通立说，肥胖患者多爱吃甜食和
油腻食物、不爱运动、长期便秘。肥胖

不仅会导致脂肪、糖代谢的异常，还会
引起性激素分泌的紊乱。很多人喜欢
边看电视边吃零食，这种习惯也不好，
容易造成营养过剩。

医生提醒，市民要注意饮食规律，一
日三餐按时吃，饿的时候可以吃一些含
糖量少的水果，不要选择糖果、奶茶、油
炸食品等高热量零食。另外，父母从小
就要培养孩子良好的饮食习惯，少吃

“洋快餐”、巧克力等高热量食品，多吃
水果蔬菜等。

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 陈善
文）同一路段，4天内发生了两起因超速
造成的严重交通事故，造成两人死亡。
近日，石峰区法院一审判决了两起均发
生在环保大道上的交通肇事案件。

2018 年 7 月 8 日 11 时，苏某驾驶小
型轿车沿石峰区环保大道由北向南行
驶至杨溪路口时，与一辆轻便电动二轮
摩托车相撞。当时，摩托车由冯某驾
驶，后座搭载李某，两人倒地受伤。此
后，冯某、李某被送往医院救治，李某经
抢救无效死亡。

交警部门认定，苏某驾驶机动车在
道路上超速 50%以上，且对前方道路情
况注意不够，是造成此次事故的主要原
因，负事故主要责任。

7月11日15时，陈某驾驶无牌密封
式垃圾车沿石峰区清水路由西往东行

驶，至清水路与环保大道交叉路口路段
时，对向来了一辆小车准备左转弯进入
环保大道，陈某盲目往右打方向盘。此
时，袁某驾驶轻便电动二轮摩托车沿环
保大道由南往北行驶至该路口右转弯，
然而陈某未能及时发现导致来不及踩
刹车，与二轮摩托车相撞，致袁某死亡。

交警部门认定，陈某未按照操作规
范安全驾驶且超速行驶，是造成此次事
故的主要原因，负事故主要责任。

法院经审理后认为，两被告人均违
反交通运输管理法规，因而发生致人死
亡的重大事故，且负事故的主要责任，
其行为均构成交通肇事罪。最终，苏某
被判处有期徒刑 1 年，陈某被判处有期
徒刑1年，宣告缓刑1年。

法官提醒，驾驶员一定要遵守交通
法规，安全驾驶，文明出行。

株洲“80后”作家张湘彦：
戏剧评论收录成书

本报讯（记者 赵露）株洲“80 后”作家张湘彦的《戏剧笔
记》一书近日出版。据悉，这是株洲本土作家所著的第一本戏
剧评论书。

张湘彦性格豪爽、快言快语，书中的文字也是笔锋犀利、观
点独到。作为株洲市文化艺术创作中心的创作员，她近年来一
直把视角定位于文艺评论领域，花了3年的时间观摩和点评了
百余部戏剧。2018 年，张湘彦入选为国家文化与旅游部戏曲
艺术人才“千人计划”培养对象，成为“千人计划”评论班开班以
来湖南省第一个学员。

这本《戏剧笔记》除了收录张湘彦早前对歌剧《阿依达》、音
乐剧《音乐之声》等经典剧目的评论外，还依托此次“千人计划”
培训的收获，以“80后”视角进一步对花鼓戏、湘剧等传统戏曲
形式以及杂技剧、动漫视听音乐会等跨界舞台演出形式进行了
解读，并对小剧场戏剧这一新兴的演艺模式进行了研判和分
析。

此外，张湘彦在书中还专门开辟一章，立足于株洲作为“歌
剧之乡”的本土特征，对株洲市原创歌剧《英·雄》、音乐剧《天使
合唱团》、花鼓戏《山竹》等进行了详细阐述和分析。

本报讯（记者 何春林 通讯员 谭盼盼）由于管不住嘴，17岁的小姑娘唐
闵（化名）去年长了60斤，体重达到230斤，日常行走、爬楼都十分费劲，有时
平卧还会出现呼吸困难的现象。近日，她不得不到医院进行缩胃手术。

17岁女生体重230斤，不得不“缩胃”
爱吃油炸食品，有时一天喝三杯奶茶

本报讯（记者 刘玺）前日中午，荷塘区钻石新村内，一辆白
色小车在上坡时由于路面结冰打滑，不慎翻下护坡，还好没有
人员受伤。

昨日上午，记者来到现场，车辆已被拖走。记者看到，这个
坡长约30米，坡度约为30度，坡上还留有车辆的刹车痕迹。

居民谢师傅介绍，他当时正在家里做饭，突然听到楼下传
来一声响。“我看到白色轿车的车头朝上翻下去，护坡的护栏已
被撞断，我们把司机拉出来后，发现他没有受伤，只是受了点惊
吓。”谢师傅说，司机驾车上坡，快到坡顶时开始下滑，路面当时
结了些冰，车子的刹车估计也有问题。

两司机在同路段超速行驶
肇事致人死亡被判刑

路面湿滑，小车上坡时翻下护坡
好在司机只受了点惊吓

▲轿车在上坡时翻下护坡 受访者供图

因肥胖患“三高”、重度脂肪肝

唐闵在我市一所高中读书，她从小
就偏胖，家人起初并没在意。直到后来
影响正常生活了，她和家人才意识到肥
胖带来了诸多麻烦和疾病。

近日，唐闵来到省直中医院就诊，原
本以为就是肥胖，想通过手术减肥。但
医院检查时发现，她还有糖尿病、高血
压、高血脂、高尿酸、重度脂肪肝、鼾症
等一系列因为肥胖导致的代谢疾病。
同时，她因为过度肥胖还引起了多囊卵
巢综合征，导致月经十分不规律，几个
月才来一次。

省直中医院肝胆胰脾（代谢减重）外
科袁通立主任医师介绍，肥胖不仅仅影

响美观，更影响健康，特别是肥胖女性，
常伴有月经不调，大多数表现为月经推
迟，一般推迟7天以上，或者几个月才来
一次，月经量由多逐渐减少，直至闭
经。而且月经不调时间越长，体重增加
越多，出现恶性循环，有些肥胖者甚至
不能生育。

经过内分泌科、妇科及肝胆胰脾（代
谢减重）外科等多科室的共同会诊，小
唐接受了腹腔镜袖状胃切除手术。通
俗地说就是通过手术切除部分胃组织，
减小胃容量，从而达到吃一点东西就饱
腹的目的。

爱吃高热量食品，平时不喜欢运动


