
他是脑瘫患者
却励志演讲700多场

37年前，欧阳凯出生在田心一个工人家庭。因缺氧
难产，他的母亲用了两天一夜才将他生下来。这名脑瘫
儿一出生，就被医生断言，最多活不过两天，就算被抢救
过来了，语言和行动都将受到严重影响，这辈子只能在床
上度过。

10 岁前，欧阳凯确实连坐都坐不起来，也不会说话。
可他的父母不愿放弃，坚持给他按摩，陪他锻炼，带他四处
求医问药。直到11岁，欧阳凯才在母亲的搀扶下，第一次
走进学校。17岁时，欧阳凯无法继续求学，去找工作也无
人愿意录用。

为了“好好活下来”，他决定继续通过报纸、网络、
广播自学，直到有一天，他的作品终于开始出现在《株洲
日报》等媒体上。

2005年，他撰写的第一本自传体小说《在悬崖边行
走》出版。从此，他一发不可收拾，如今他已写作出版了5
本书。

同年，为了挑战自我，也为了影响和帮助更多的人，
连话都说不清楚的欧阳凯做了一个让人难以置信的决定
——登台演讲。此后两年多的时间里，欧阳凯开始刻苦
练习发音，每天5小时，雷打不动。2007年，欧阳凯终于
成功走上了演讲台。

此后的 10 多年时间里，欧阳凯在全国各地举办了
700多场公益演讲，鼓励青年人乐观向上，面对困难，永
不放弃。

除了写书、演讲和授课以外，欧阳凯还关注偏远山
区孩子们的教育。2018年的4月18日，欧阳凯联合何家
坳小学，为醴陵市明月镇水口山村和平小学捐建了一所

“福佑中华图书室”。欧阳凯说，他将来要为偏远山区的
孩子捐建100所“福佑中华图书室”。

▲株洲日报社校园记者为欧阳凯系
上红领巾 通讯员供图

数十年间
他救起十余名溺水者

肖海彬家住天元区雷打石镇沧沙组，
今年65岁，是位渔民。

今年 5 月 13 日上午 9 点左右，肖海彬
和邻居吴伟生正在湘江边的菜地除草、施
肥。突然，时断时续的呼救声从河里传
来。肖海彬和吴伟生闻声望去，发现江面
上有个黑点若隐若现。

“不好，有人落水了。”肖海彬放下锄
头，和吴伟生飞奔到河边，迅速发动渔船，
全速驶向呼救者……靠近了，落水者是一
名男子，只剩下头部在水面上上下晃动。

肖海彬和吴伟生将男子带回了岸边。
经简单交流得知，该男子是车祸从湘江七
桥上摔下来的，胸部疑似骨折，不能动弹。
肖海彬立即拨打110和120，并通知了男子
的家人。很快，男子就被救护车接走。因
抢救及时，目前落水男子已伤愈出院。

这并不是肖海彬第一次在湘江里救
人。“我从小生活在河边，熟悉水性，有人落
水，我肯定要去拉一把。”肖海彬回忆说，几
十年下来，他救起的溺水者已不下十人。

肖海彬还是沧沙居委会协助组长兼志
愿者，时常帮助他人，参与社区治安巡逻、
消防防火、防汛护堤等工作。哪里需要帮
助，哪里就有肖海彬的身影。

“家里天大的事不如别人家一点小事
重要。”肖海彬的妻子虽然也抱怨丈夫不

“顾家”，但她内心却为有这样一位乐于助
人的丈夫而感到骄傲。
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“豆腐西施”苏娅
用良心做豆腐

苏娅，邵阳城步的苗家女子。20 年
前，她只身来到株洲，本想做服装生意，
最终却对豆腐“动了心”。

在株洲服饰产业发展的黄金期，25岁
的苏娅辞去在邵阳老家的教师工作，来到株
洲，成了一名芦淞服饰人。但有一次，她在
逛农贸市场时发现，这里的豆腐没有家乡的
好吃，这引起了她的兴趣。苏娅说，豆制品
是中国人餐桌上的常见菜，但往往都来自小
作坊，食品安全问题时有发生。她想，只要
用良心做豆腐，在株洲市场应该不会错。

2004 年，苏娅注册了“苗妹子”商
标。此后，苏娅带领“苗妹子”十几个种
类的豆制品，进驻家乐福、步步高、奇迹
等38家商超，2007年到达巅峰。

为了做成更知名好品牌，苏娅又加
大产品研发力度，重金聘请专业人才，增
加研发经费投入，还投入500多万元新建
厂房、新上生产线、新上环保处理设备
等，成为各类证照齐全合格的规模豆制
品生产企业。

事业成功了就要回报社会。十几年
来，苏娅和她的“苗妹子”不仅给年轻大
学生、待业失业人员提供了不少就业岗
位，还坚持依法按章纳税，从不拖欠税
费、员工工资、合作方货款。她的品牌也
因此两获株洲市“守合同重信用企业”殊
荣。

他们的故事就像一杯杯热茶
在冷冰冰的天气里温暖人心

我市肖海彬等3人上榜12月“湖南好人”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 胡妮）一个个“湖南好人”，像一杯杯热茶，在冷冰冰的天气里
冒着热气，呵护人心。记者昨日从市文明办获悉，2018年12月“湖南好人榜”已发布，天元区勇
救因车祸落水男子的肖海彬、石峰区热心公益的80后脑瘫患者欧阳凯、芦淞区打造“苗妹子”
品牌做良心豆腐的苏娅上榜。

第四季度全国文明城市模拟测评结果

天元区排第一，石峰区排末名
本报讯（记者

戴凛）按照市委、市
政府的统一部署，为
建设新时代全域化
更高水平文明城市，
12月中旬，市文明城
市创建办委托国家
统计局株洲调查队，
对城市四区和 10 个
专业组创建文明城
市工作进行了模拟
测评，现将测评结果
予以公布。

▲朴实的肖海彬 通讯员供图 ▲苏娅跟踪记录生产情况（左二）
通讯员供图

名称

天元区

荷塘区

芦淞区

石峰区

名次

1

2

3

4

第一责任人

区长提名人选：
姚永告

区委书记：
邬凌云

区委书记：
王建勇

区委书记：
张建勇

直接责任人

宣传部长：
谢维红

宣传部长：
陈三龙

宣传部长：
喻华军

宣传部长：
刘文星

名称
社会事业发展专业组

文明社区创建专业组

政务环境建设专业组

市场环境建设专业组

未成年人成长环境建设专业组

生态环境建设专业组

城市建设发展专业组

思想道德建设专业组

法治环境建设专业组

市容环境整治专业组

名次
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

直接责任人
向 平

易湘东

朱胜辉

吉振君

吴安浩

章文才

何安国

颜 峻

何建红

李晓彤

（一）城区 （二）创建专业组
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爱心捐赠热线
28829110或13873320022（郑记者）
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爱心捐赠热线：28829110；13873320022（郑记者）
2019“大爱株洲·为特困群众送年货”爱心账号
户名：株洲日报社 账号：598968570909
开户行：中国银行株洲市黄河北路支行
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本报讯（记者 姚时美）12月29
日上午，市民毛佩君、陈立红夫妇来
到株洲晚报，将 500 元现金送到记
者手中，用于给特困群众送年货。

据了解，自 2012 年起，毛佩君
和妻子陈立红就开始参加晚报送

年货活动，每年都按照标准资助一
户低保户，已连续参加了7年。

陈立红告诉记者，她和丈夫来
自茶陵，都是厂矿企业的退休职
工，希望尽自己的绵薄之力，帮助
困难群众尽快走出困境。

张品钢今年45岁，家住石峰
区新建村。多年前张品钢下了
岗，10 多年前又患上脑动脉瘤，
由于无钱手术，只能保守治疗。
如今，患病的张品钢在社区做环
卫工，每月收入一千多元，还不时
发病。尽管屋漏偏逢连夜雨，但
好在有个品学兼优的儿子给了他
最大的安慰。

28日上午，记者来到新建村
时，张品钢正在打扫卫生。社区
工作人员告诉记者，张品钢为人
老实忠厚，工作非常勤快，从不偷
懒。

张品钢告诉记者，发病时会抽
搐，有时还会晕倒。因为患病，他
和妻子离了婚，由于做手术费用太

高，他只能选择吃药保守治疗。
“虽然病情近年来得到了控

制，但有时还是会发作，每个月吃
药都要五六百元。”张品钢说，他
父亲已经过世，76岁的母亲只有
每月一千多元的退休金，母亲身
体也不好，每个月吃药也要花不
少钱，家里经济捉襟见肘。

张品钢的儿子在市内某重点
学校读高三，孩子从小就懂事爱
学习，现在学习成绩也很好。“不
仅如此，儿子知道我不容易，平时
的生活也很节俭，从不乱花钱。”
张品钢说，儿子是他最大的安慰，
不管再苦再累，他也要凑齐儿子
今后的大学学费。

（记者 刘玺）

两年前，周勇在外做钳工，
妻子工作也比较稳定，家里生活
虽不富裕，但过得安安稳稳。周
勇因为意外被高压电烧伤，花了
30多万才保住一条命，从此家庭
陷入困顿。

2016年11月，周勇外出郊游
时，不慎触碰到高压线，全身大
面积重度烧伤，在医院住院治疗
了 4 个多月才捡回一条性命，花
费了30多万元，还是落下了终身
残疾。

后来经过一年的康复治疗，
周勇的烧伤才逐渐治愈。现在，
周勇的手指基本丧失活动能力，
无法再出门干活。在他治疗期
间，妻子因照顾他过度劳累，腿
部半月板撕裂，家里没有钱，一
直拖着没有做手术，如今一家人
的生活就靠妻子偶尔到超市做
临工和周勇的低保金维持。

去年，厄运再次降临在这个

苦难的家庭。周勇的女儿患上
点状内层脉络膜炎，如不及时治
疗有失明的危险，周勇凑了两万
多元才给女儿治好。

周勇说，现在一家人的希望
都在女儿身上，女儿从小成绩就
不错，高中阶段每次都在全年级
前两名内，高考被中南大学录取，
当年还得到过株洲晚报金秋助学
活动的资助，本科毕业后，女儿又
考取上海科技大学的硕士研究
生，目前读研究生一年级。

女儿每年 8000 元的学费是
家里最大的经济负担，周勇说，平
时女儿在学校当助教有一点收
入，生活费基本不用家里操心。

由于治病欠了一些外债，现
在周勇一家慢慢在还，但凭现在
的收入状况，想把外债还清，还
得等到女儿研究生毕业以后上
班挣钱了。

（记者 姚时美）

走进王宇辉位于荷塘区四三〇
东风村的家里，只见家里打理得
一尘不染，这都归功于他69岁的
母亲。王宇辉 20 多年前患精神
疾病，一直没能治愈，父亲早已去
世，如今靠年迈的母亲照顾。

王宇辉的母亲王小凤告诉记
者，20 多年前，才十多岁的王宇
辉和小伙伴在附近山上玩耍时，
因突然受到惊吓，患上精神疾病，
虽经多方走访治疗，都没法治
愈。从此以后，王小凤和丈夫的
压力非常大，一方面是给儿子看
病的经济压力，另一方面是治病

无望带来的精神压力。2010年，
丈夫去世，这个家从此靠王小凤
一人苦苦支撑。

“65 岁以前我一直以为自己
身体很好，后来发现不行了。”王
小凤说，65 岁以后，她的身体出
现很多问题，腰肌劳损、关节痛，
身体状况明显差了很多，为了照
顾儿子，她一直在坚持着。年龄
越大，王小凤越放心不下儿子，不
知道万一哪一天自己的身体不行
了，儿子该怎么办。

（记者 姚时美）

毛佩君、陈立红夫妇又送来了爱心款
已连续7年参与送年货

▲毛佩君夫妻俩亲自来到晚报送来500元现金 记者 成姣兰 摄

他患精神疾病20多年
如今靠年迈母亲一人照顾
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下岗后又患上脑动脉瘤
乖儿子是他最大的安慰

两年前重度烧伤花费几十万
读研究生的女儿是全家的希望

◀张品钢
下岗后又患上
脑动脉瘤，只
能在社区做环
卫工
记者 刘玺 摄


