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乐活，新生代老人的生活方式
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2018年，我是____的。
如果要用一个词概括你的

2018年，横线上，你会填上怎样
的词语呢？

乐活记者采访了六位老年
读者，他们将自己的2018，浓
缩成执着、热心、坚持、圆梦、
乐观、好学等六个关键词，这
些关键词的背后，是助人为
乐、是记录城市变迁、是重
病后的重生、也是对某一项
活动持之以恒的坚持，无
论这一年的故事是甜还是
苦，我们希望2018是充
实且富有意义的，这样，
在即将到来的2019年，
我们就有了更多积极的
动力，不是吗？
(详见A04、A05)

导读
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警惕寒冬腊月的高发疾病

明天天气今天天气
暴雪转雨夹雪
-4℃—-1℃

后天天气

（市气象台29日16时发布）

阴天
-4℃—1℃

雨夹雪
-2℃—1℃
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杨延年杨延年 8686岁岁

尹秉华尹秉华 8080岁岁

王增光王增光 6868岁岁

谭衡玲谭衡玲 6969岁岁

周孟佳周孟佳 7070岁岁

寒潮长驱直入
2018年的末尾继续冷

这两天，一股寒潮正气势汹汹地
席卷我国，中央气象台将预警升级，发
出了首个寒潮黄色预警。昨天，这股
寒潮盘踞湖南，带来风雪。

喜欢白雪皑皑的各位，先来看看
这两天株洲的预报吧。市气象台说，
今天，株洲市暴雪转雨夹雪的天气，明
天阴天。2019 年的开年，又将是一场
雨夹雪。这几天也因为下雪，气温会
非常低，最高气温 0—4℃，最低气温-
3℃—0℃。

下雪是一项很精密的工程，需要
气温和水汽两个气象条件搭配得刚刚
好。而株洲冬天的第一场雪，下得往
往比较“羞涩”，在满足降水的条件下，
气温逐渐走低，达到由雨转雪的临界
点，才会开始下雪。此时的雪，大部分
是湿雪，落地易化，如果下在夜间，更
是不容易被人发现。也难怪有人说，
初雪就像初恋一样，总带着羞涩和一
丝不确定性。

当然，这些都是猜测。还是带着
初恋的心情看待下雪吧，在 2018 年即
将要过完的时候，和你最重要的人在
一起，看一场雪，想想都觉得浪漫和温
馨，不是吗？

（记者 王娜）

中央经济会议给未来养老定调

谭学坤谭学坤 8080岁岁
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