
2018年12月29日 星期六
责编：唐艳 校对：曹韵红 A03信息

映

系统等疾病。”

晚
报
广
告
部
2
8
8
3
5
3
9
6

下列证件
声明作废

·安佐润天遗失
0108329634号湖南
省医疗住院收费票
据（金额2037.6元）

·中国农业发
展银行株洲市分
行（税号：9143020
0884280334W） 遗
失 04925155 号 咨
询服务增值税普通
发票，发票代码：
4300162320（金 额
为50万元）

·芦淞区田铁
球 馄 饨 店 遗 失
92430203MA4LT
N5F9W 号营业执
照正本

·言安荞（父：
言凯旋、母：李雪
原）遗失R4304242
76号出生证

·株洲市广众
传媒有限责任公
司（税号：9143020
2557630894A）遗失
06151861号湖南增
值税普通发票，发
票代码4300151320

·马华兴遗失
4302030013001804
号就业失业登记证

·株洲市荷塘
区亲亲宝贝店遗失
430202600149539
号营业执照副本

·株洲市石峰
区纯棉衣店遗失
430204600075401
号营业执照正本

·株洲诚实物
业管理有限公司
遗失财务专用章
一枚

·株洲市天元
区皇家钱柜遗失
430200160099号娱
乐经营许可证副本

·张蕾遗失购
买株洲栗雨湖项
目-美的城-E 区
车位--1061 收据
二张，收据编号分
别为：MD2017036
97，MD201701652，
金额合计人民币
陆万贰仟元整
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军训的酸甜苦辣
建宁实验中学1813班 刘子俊 证号：0429428

军训很苦，很累，但是值得。
我原以为太阳是最勤快的

……可早晨六点，太阳还没睡醒，
我就被舍友们狠狠拽出了舒适的
床铺，眼睛迷迷蒙蒙，头脑恍恍惚
惚，手脚酥酥软软的。还得赶紧穿
好衣物，洗脸刷牙，在食堂里匆匆
忙忙地吃完早餐，再马不停蹄地赶
去教室，才能赶上集合时间……

如此苛刻的作息时间，对还
没从悠闲的暑假中缓过来的我来
说真是苦啊！

不仅如此，早上军训才开始，
我们就要站上 15 分钟的军姿。
这一站，可真是度秒如年啊。才
半分钟，整个人就汗流浃背了，可
还得强撑着站军姿。到了太阳升
起，时间变得更加漫长难熬，身上
的每块肌肉都受到压迫。心口堵
得慌，双腿沉甸甸，支撑着全身的
双脚，似乎负荷着整个地球，只觉
得天地都在晃，人也失去重心，却
又不敢倒下……

15 分钟过去了，大家的腿早
已没了知觉，走起路来，真是扎心
的痛啊！

8月的天气是火辣辣的，令人
烦躁。烈日当空，我们站在太阳
底下，齐步走、转向、原地踏步走，
一遍又一遍地练习。汗珠一滴一

滴地往下落，两臂酸痛，脚底都磨
出了血泡，整个人差点昏过去
了。可教官眼都不眨一下，依然
严厉地喊着：“站好！前臂抬高25
厘米，后臂抬高30厘米啊！给我
坚持下去！”

“给我蹲下！”教官狠狠瞪了
我们一眼，吼道。啊，又是练习！
我实在受不了了，气喘吁吁地喊
道：“教官，我不行了……”

“什么！就不行了！连女生
都不如！真是没用……”同学们
看着我尴尬的模样，都小声笑
着。我低着头，脸上火辣辣的。
只好咬紧牙，坚持下去。

这点苦就怕，做什么男子汉！
军训苦，军训累，在苦和累的

间隙之中，有着老师、家长的时刻
关心：同学中暑了，有家长送药；累
了、渴了，有家长送来水果；会操淋
雨了，学校熬了姜汤，给我们驱寒
……这些小细节，让我们内心感到
了一丝丝的温馨。

虽然军训苦不堪言，但是苦
中有乐。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”，军训不仅锻炼了我们的
身体，更是磨炼了我们的意志，从
而让我们这群温室的花朵，蜕变
成翱翔的雄鹰！

找秋天
炎陵县明德小学85班 叶影 证号：7643253 指导老师：李花

秋天，我在这等你，可你迟迟没有
来，你想跟我玩捉迷藏，是吗？那么，
你躲好哦，我现在要出发去找你了。

我来小区里找秋天。小区里那棵
高大的银杏树换妆了，绿色的外衣不
见了，变成一片金黄。树上的叶子就
像一把把用黄金做的扇子，风来了,叶
子徐徐落下，它在空中翩翩起舞，我禁
不住惊叹：“真美，真美！”

我来果园里找秋天。这里硕果累
累：梨树上挂着金灿灿的黄灯笼，苹果
树上挂着又大又圆的红灯笼，橘子树
上挂着飘香的橙灯笼，葡萄藤上挂着
晶莹剔透的紫珍珠……我迫不及待地
想咬一口。

我来到田野里找秋天。田野里是
一派丰收的景象：一望无际的稻田像
散落一地的金光，一串串稻穗鼓着大
肚皮，胀得要破裂似的。一阵风吹来，
便掀起一阵阵金色的波浪。

我来到餐桌上找秋天。中秋节到
了，妈妈把月饼切成了四半，淘气的弟
弟、努力挣钱的爸爸、亲爱的妈妈、还
有可爱的我，每人一份。我们望着月
亮，吃着月饼，过着团圆的日子。这是
一年中，最幸福的一天。我猛然发现，
我已经找到了秋天——最美的秋天，
就是幸福的生活，在身
边，还在心上！

中秋的月
景炎中学1601班 吴承泽 证号：1627900 指导老师：钟德敏

中秋的月照亮了天，
此时这里热火朝天。
那放纵千万里的线，
终于牵回父母身边。

那些回家的梦呀，
那些思念的痛呀。
如今站在家人前，
这一刻泪流满面。

记得中秋的那些年，
他还是那般纯洁。
妈妈抬头望着月，
背着“海上生明月”。

直到分手的那天，

家人说珍重再见。
他才渐渐理解，
那句“举头望明月”。

奔波多年的人，
回家没缓过神。
那些内心的疼，

“对影成三人”，
此时已荡然无存。

……

中秋的月，
是家人的脸。
日日夜夜，
照于我心间。

女孩的花帽子
先锋小学三（3）班 李彦澄 证号：1431185

海岛之旅
白鹤小学94班 王梓航 证号：0341723 指导老师：唐金玲

碧蓝的大海是很多人都向往的，
很多人都想去领略大海的壮阔和美
丽，去大海的怀抱尽情游玩，今天是
我们泰国之旅的第三天，要去美丽的
金沙岛玩海赏美景啦，我兴奋不已！

我们一大早就来到了海边，准备
坐快艇出海。哇，大海一望无际，碧
波翻滚，真是太美了！蓝天白云之
下，碧海之上，各种颜色的快艇犹如
点点繁星，有的停在海面上等待远道
而来的游客，有的在海面上风驰电掣
逐浪而行。我们迫不及待地坐上一
艘快艇，它像离弦的箭一般驶向金沙
岛，随着汹涌的波涛上下起伏，船尾
激起一大片一大片雪白的浪花，耳边

是呼呼的风声、浪声、
机器的轰鸣声……

当快艇颠簸
得厉害时，大家都
会兴奋得高声尖

叫，太刺激啦！
经过20多分钟的航行，我们来到

了金沙岛，放眼望去，是一望无际的洁
白沙滩和各种礁石，海浪一浪接一浪
拍打着礁石，发出“啪啪”的声音，金色
的阳光洒在沙滩上，沙滩热烘烘的，踩
在上面软绵绵的。随处可见五彩缤
纷、奇形怪状的贝壳，我不停地捡着，
不一会儿就捡了满满一大桶。在浅水
区，到处可以看见各种小动物，身披盔
甲的大龙虾，横着走路的小螃蟹，还有
透明的小水母优哉地游来游去。各种
小鱼在我脚下游过，咬我的脚丫，我觉
得脚底下痒痒的，真好玩！

海面上波光粼粼，各种海鸟自由
飞翔，发出欢快的叫声，人们在海里
玩着各种水上项目，有浮潜、香蕉船、
摩托艇，还有精彩刺激的空中飞伞，
人们玩得不亦乐乎。

大海啊，我希望你永远这样美丽！

想起这件事，我就会微笑
八达小学五（8）班 贺天骏 证号：0133497

小时候，曾有一次“跳深渊”（指
从很高的山坡上跳下来）的经历，一
想起这件事，我和妈妈就会相视一
笑，这事得从我小时候刚学会跳说
起。

大约在我三四岁的时候，刚学会
平地起跳，那会刚好隔壁的几个大哥
哥在玩“跳深渊”的游戏，看着大哥哥
们一个个从高坡上跳下，真是又好奇
又羡慕。虽然心里有些小害怕，还是
忍不住好奇地缠着大哥哥教我“跳深
渊”。

一开始，我胆小不敢跳。大哥哥
很耐心地教我：“要两腿蹲下去，不要
怕……等一下，你没做对……对！
对！就是这样！好，跳下去！呀，你
怎么又不敢了……”终于在大哥哥们
的指导下，我能顺利地跳下去了，第
一次从这么高的地方跳下去，成功的
感觉令我十分兴奋，并且让我迷恋上
了这种刺激的感觉。

又练了五六天，觉得自己可以向
爸爸妈妈炫耀了。于是我便跑回家，
扯着爸妈往外走，想让他们看我神奇

的表演。
“怎么了？”
“待会你们就知道了，给你们一

个惊喜！”
“哦，我们骏宝有惊喜送给我

们？好好！”
来到平时“跳深渊”的地方，我得

意洋洋地叫爸妈看我给他们的惊
喜。可能是我过于想表现自己，急急
忙忙地就往下跳了，结果起跳的位置
不对，脚绊在坡边上，直接面朝地狠
狠地摔下去，额头上立马冒出一个巨
大的包，痛得我哇哇大哭，真是着实
给了爸妈一个大大的“惊喜”！

现在回想起这件事，我还能感觉
到当时额头阵痛，是呀！在成长的路
上，我总要迈出新的一步，这一步或
许有害怕、恐惧和危险，但是这些都
是成长路上必须面对。我要感谢这
一跳，让我在后来的生活中，明白了
尝试就会有失败。我时时提醒自己，
在尝试的过程中更加谨慎，认真面对
人生中的“每一跳”。
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