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再吃一口，吃完外
婆带你去“抓鱼”

2岁的浩浩家住芦淞区
锦绣江山小区，已到满地疯

跑的年龄。为了吃一顿好饭，
家中买了餐椅，到饭点就会把他

“卡”在里面。“每次吃饭前都会把
手洗干净，系上围兜，我让他自己

吃。”浩浩的母亲刘佩说，孩子会用勺
子，但很多时候都是用手抓着吃，经常

弄得全身脏兮兮，餐椅、地面都是饭菜，即
使这样，她认为这只是一个过程。

“吃又吃不了多少，饭菜都撒了。”浩浩的
外婆齐林娣称，孩子还小，吃得慢，吃饭现场
就跟“打仗”一样，她看不下去，就会夺过碗亲
手喂。好的时候，浩浩能自己吃前半碗，后半
碗外婆就趁饭菜凉之前赶紧喂了；不乖的时
候，浩浩就成“饭来张口”模式，勺子不想碰，
食物不想抓，张开嘴巴就啊啊啊。

让刘佩哭笑不得的是，有时浩浩不愿意
坐餐椅，孩子外婆就会抱出来任其满客厅跑，
美其名曰“解放天性”。老人就跟在娃屁股后
面一边哄一边喂，甚至边喂饭边讲故事或看
动画片。为了诱导娃吃饭，哄骗手段层出不
穷，说得最多的就是：“乖哦，吃完了外婆带你
出去楼下‘抓鱼’……”

你家里是不是有个

现在的宝宝，好像没几个吃饭乖的：一边吃一边玩
玩具看电视的，吃着饭满屋子跑的，一顿饭能吃一个
小时的，饭菜包在嘴里半天不吞的……孩子吃着难
受，家长看着心焦，怎么办？这时，家里总有一个
人（大多时候不是奶奶就是外婆）冲出来，碗一

拿，说：“来，喂！”
喂饭，在隔代育儿碰撞摩擦中总

被热议。本周乐活话题，我们关
注老人给孙儿喂饭的事儿。

喂饭、食物切得太细，对宝宝都不好

关于喂饭的问题，乐活记者采访了省直
中医院大儿科主任李继红，为我们逐一解答。

进食是人类生存最原始的本能，孩子从
一出生就有寻找食物的生理反射。如果宝宝
明显表示不愿意吃，说明饥饿感并不强烈，这
时要尊重孩子本身的感觉，不要强迫进食，也
不要以成年人的感觉来衡量孩子进食量是否
是足够。孩子自己吃饭，是发挥自主能动性
的过程，每完成一个进食动作都需要手、嘴、
眼的相互协调配合，能很好地锻炼协调性与

平衡能力。“自己的事情自己做，才能让他们
成为更加独立、坚强的个体。”李继红称，喂
饭会增加孩子的惰性，大人能做的就是饭前
多给孩子洗洗手，饭后多擦擦桌子。

李继红表示，食物过于精细，会影响咀嚼
和吞咽的功能，影响牙床的发育和脸部肌肉
的锻炼，胃肠道蠕动功能也会受到影响，消化
能力减弱。良好的饮食习惯是保证正常消化
吸收的前提条件。从宝宝们进食辅食起，除
了要严格按照辅食添加的原则和方法，还应

该培养孩子乖乖坐在固定的餐椅上吃饭的习
惯，吃饭时关掉电视，将玩具都收起来，避免
分散注意力，执行时温柔而坚定，并且多称赞
孩子良好的进食行为表现。

“宝宝吃得慢就让他慢慢吃吧。”李继红
说，如果时间的确太长，饭菜都凉了，建议适
当规定进食时间，不要担心吃得少，前面已经
说了，进食是人的本能。

（赵帅帅 李菁菁）

爸妈们说

家住天元区王家坪社区的谢女士说，家里两个孩
子，大的3岁、小的1岁，老人喂饭的执念，有时弄得大
家彼此身心俱疲。“老人也是一片好意，只能耐心给她
讲道理，例如喂饭无法培养孩子的独立性，边吃饭边
看动画片影响孩子的消化吸收。”谢女士表示，开始老
人还听得进去，管几顿，可一旦遇到娃不配合，一个撒
娇哭泣，一切又故态复萌。

“如果指责老人，她就大着嗓门理直气壮反问，‘哪
个家里孩子不喂饭？’”29岁的孟雪说，孩子的外婆还
会心疼地说：你看看，这段时间小脸都瘦了一圈……然
后老人就沉浸在给孩子喂饭的世界里，成就感满满。

荷塘区的万先生说，家里立了规矩，不能给上幼儿
园的孩子喂饭，但孩子奶奶一找着机会就会偷偷喂几
口，生怕娃吃不饱。有一回因为孩子在饭桌上不好好
吃饭，他就严厉地说了几句，孩子立马瘪着嘴望着奶
奶，“哇”的一声哭起来。当万先生没事人一样继续吃
饭时，孩子奶奶就怒气冲冲指着他说：“你还吃得下
去！”

老人们说

“等长大了肯定就会吃了，干嘛非急这一会。”67
岁的潘奶奶说，年轻人有自己的想法，但孩子自己吃
得太慢，哪有喂下去的多。而且大部分的时候是老人
带孩子，她认为，“谁带听谁的”。

70岁的刘晓军和老伴，已经带过3个孙子、孙女，
他提倡用餐桌，孩子有固定的吃饭地点，可以给孩子
自己吃，但遇到小孩闹腾、冬天的时候，还是可以喂一
下，“要是把饭撒了，也是种浪费啊，而且冷饭吃了对
健康也有影响”。

家住家园小区的邓阿姨说，喂饭的初衷也是希望
孩子好，看到孩子吃下去自己喂食的饭菜，会感觉满
足和快乐。在她看来，吃饭是孩子生长发育过程中最
重要的事情，能有机会参与，是非常有成就感的事情。

天啦，冰冷的！来来来，
奶奶喂！

今年 61 岁的苏美霞是荷塘
区焊华小区出名的“能干奶奶”，
平常对 3 岁的小孙子十分严厉，
经常在儿子儿媳“教育”孩子的时
候，坚定地说，“是该好好收拾一
下了，你爸小时候要是这样，早就
挨揍了”。

虽然严厉，但苏美霞却十分
爱小孙子。邻居说，喝鱼汤聪明，
她就买来七八条小鲫鱼，将一锅
水熬成只剩一碗。“鱼肉不要，只
要熬成黏稠状的乳白色鱼汤。”
苏美霞说，蔬菜她也会耐心地切
成几毫米一小截。苏奶奶在喂饭
这个问题上也败下了阵来。

“这么大点儿让她自己吃，碗
都拿不稳。”苏美霞称，小孙子也
有专属的餐椅、不锈钢碗、袖套等

“装备”，但总是把碗给打翻，饭菜
搞一地。 不仅如此，随着天气转
凉，苏美霞说，要是给孩子自己
吃，迟到一半饭菜就凉了。这时，
她就会加几勺热汤，然后一口一
大勺，几下就把孩子喂下了桌。
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●荐书

《半个父
亲在疼》

作者：庞
余亮

版本：广
西 师 范 大 学
出 版 社 2018
年8月

这 是 一
本 回 忆 已 逝
亲 情 的 散 文
集，文字中透
露 着 痛 苦 和
无 奈 。“ 半 个
父亲”指中风
的老人，也指
作 者 眼 中 的
父 亲 —— 受
中 风 折 磨 的
老 人 只 能 用
半 个 身 子 挣
扎地走路，每
当看见他们，
庞 余 亮 都 会
停 下 来 扶 一
扶，吸一吸他
们 身 上 的 气
息，目送他们
走 远 。 自 己
的 父 亲 晚 年
饱 受 中 风 折
磨，因此他称
这 些 中 风 的
老人为“半个
父亲”，“半个
父 亲 ”有 多
疼，他再清楚
不过了。

平 日 与
父 母 的 交 往
总 是 敛 于 言
辞的，生活中
的 细 碎 挑 战
着 人 们 忍 耐
的极限，片段
的 柔 情 也 带
着 少 许 距 离
感，因为粗粝
的 生 活 容 不
得 敏 感 和 脆
弱 。 很 多 人
选 择 拒 绝 表
达，把一切都
锁 在 心 里 任
其蒙尘，这本
书 却 用 细 致
到 精 密 的 生
活 细 节 来 呈
现 亲 情 的 复
杂 。 动 辄 打
骂 的 父 亲 偶
有 温 柔 的 一
面，辛勤的母
亲 对 美 也 有
固执的追求，
父亲久病，早
年“ 出 逃 ”的
哥 哥 劝 说 要
适 时 “ 放
手”……但当
他 们 真 的 离
去，又牵扯出

“我在人间的
苦根”和久久
不 散 的 挂
念。这本书，
清 冷 的 色 调
下 是 动 人 的
克制和诗意。
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成语人物 诗词园地

人生七壶茶

《浮生物语》中有言：甘苦与
共，是浮生茶，也是人生路。茶如
人生，浓也罢，淡也罢，都需要自己
细细去品味。所以面对不尽如人
意的生活，咱们沏下“七壶茶”，以
备在不同人生境遇中安心度日。

一壶涤心
《癸亥元日》明·张宇初
初阳改岁运，积雨晨将疏。微

和兆春育，云物薄向舒。
清濑散幽汀，佳禽语荆芜。飘

梅藉苔径，丛竹横交疏。
池萍敛稚绿，密藻含清漪。玩

理足自悦，物情岂无余。
年更愧齿长，钝学终焉如。向

晦惟慎独，绅言良足书。

一壶待友
《别薛华》唐·王勃
送送多穷路，遑遑独问津。悲

凉千里道，凄断百年身。
心事同漂泊，生涯共苦辛。无

论去与住，俱是梦中人。

一壶激情
《南陵别儿童入京》唐·李白
白酒新熟山中归，黄鸡啄黍秋

正肥。呼童烹鸡酌白酒，儿女嬉笑
牵人衣。

高歌取醉欲自慰，起舞落日争
光辉。游说万乘苦不早，著鞭跨马
涉远道。

会稽愚妇轻买臣，余亦辞家西
入秦。仰天大笑出门去，我辈岂是
蓬蒿人。

一壶清醒
《杂诗》魏晋·陶渊明
人生无根蒂，飘如陌上尘。分

散逐风转，此已非常身。
落地为兄弟，何必骨肉亲！得

欢当作乐，斗酒聚比邻。
盛年不重来，一日难再晨。及

时当勉励，岁月不待人。

一壶沉淀
《感遇》宋·陆游
我以善勉汝，汝谓出訾毁。置

之不复言，意又不能已。
为善如筑台，成功由积累。中

休犹不可，况本无基址。
未言破万卷，日且读十纸，学

虽在力行，要是从此始。

一壶怜悯
《浣溪沙》宋·晏殊
一向年光有限身，等闲离别易

销魂，酒筵歌席莫辞频。
满目山河空念远，落花风雨更

伤春，不如怜取眼前人。

一壶接受
《咏竹》北宋·徐庭筠
不论台阁与山林，爱尔岂惟千

亩阴。未出土时先有节，便凌云去
也无心。

葛陂始与龙俱化，嶰谷聊同凤
一吟。月朗风清良夜永，可怜王子
独知音。

考眼力

我国的许多成语都与历史
人物或事件有关，他们浓缩着
祖先们的经验和智慧。你知道
以下成语都与哪位历史人物有
关吗？

● 胸有成竹

北宋的一位画家，____（本
题答案人物）。他画的竹子远
近闻名，每天总有不少人登门
求画。____画竹的妙诀在哪里
呢？原来，他在自家的房前屋
后种上各种各样的竹子，无论
春夏秋冬，阴晴风雨，他经常去
竹林观察竹子的生长变化情
况，琢磨竹枝的长短粗细，叶子
的形态、颜色，每当有新的感受
就回到书房，铺纸研墨，把心中
的印象画在纸上。日积月累，
竹子在不同季节、不同天气、不
同时辰的形象都深深地印在他
的心中，只要凝神提笔，在画纸
前一站，____平日观察到的各
种形态的竹子立刻浮现在眼
前。所以每次画竹，他都显得
非常从容自信，画出的竹子，也
很逼真传神。

当 人 们 夸 奖 他 的 画 时 ，
____总是谦虚地说：“我只是把
心中琢磨成熟的竹子画下来罢
了。”这个成语正是比喻做事之
前已作好充分准备，对事情的
成功已有了十分的把握；又比
喻遇事不慌，十分沉着。

● 口蜜腹剑

唐玄宗时，____（本题答案
人物）官居“兵部尚书”兼“中书
令”，这是宰相的职位。但他忌
才害人，凡是才能比他强、声望
比他高、权势地位和他差不多
的人，他都不择手段地排斥打
击。对唐玄宗，他谄媚奉承，还
讨好玄宗宠信的嫔妃和心腹太
监，取得他们的欢心与支持，以
便保住自己的地位。

____和人接触时，外表总
是和蔼可亲的样子，嘴里说些
动听的“善意”话。但实际上，
他的性格阴险狡猾，常常暗中
害人。有一次，他装作诚恳的
样子对同僚李适之说：“华山出
产大量黄金，如果能够开采出
来，可大大增加国家的财富。
可惜皇上还不知道。”李适之信
以为真，跑去建议玄宗快点开
采，唐玄宗一听很高兴，立刻把
____找来商议，____却说：“这
件事我早知道了，华山是帝王

‘风水’集中的地方，怎么可以
随便开采呢？别人劝您开采，
恐怕是不怀好意；我几次想把
这 件 事 告 诉 您 ，只 是 不 敢 开
口。”

玄宗被他这番话打动，认
为他真是忠君爱国的臣子，反
而对适之大不满意，逐渐将他
疏远了。____就是用这套特殊

“本领”，一直做了19年宰相。
后来，司马光在编《资治通

鉴》时评价____，指出他是个口
蜜腹剑的人。

以下是幅“组字画”，这一名为《百花电视》的组字画由16个杂志刊
物名称组成，擦亮您的眼睛，来找找看。

开心部落

两个朋友街头偶遇。其中一个看
起来很伤心，快要哭出来了。另一个
人说：“嘿，朋友。你怎么看起来好像
到了世界末日一样？”

那个可怜的家伙说：“我告诉你
吧。三周前，我的一个叔叔去世了，给
我留下了5万美元。”

“这还不坏。”

“等等，这才刚刚开始。两个星期
前，我一个从未谋面的表姐自杀了，给
我留下9万5千美元的免税遗产。”

“太好了。我觉得。”
“上周，我祖父去世了。我继承了

将近一百万。”
“那你咋还这么郁闷呢？”
“可这周，什么都没有。”

我个子虽小，但却很能吃。楼下
新开了一家拉面馆，分大碗、中碗和小
碗，这天第一次光顾，老板推荐我要个
小碗的。基于对自己饭量的清醒认
识，我坚持要了大碗，老板看我吃完了

特别惊异。第二次去吃，老板一看我
就乐了：“来个大碗？”嗓门大得全店的
食客都抬头看向我，我顶住巨大的压
力，低声回答：“一个大碗，一个小碗，
上次没吃饱……”

巨大压力

一个男人在田野漫步，思索他的
妻子对他有多好，自己多么幸运。他
问上帝：“你为什么让她这么善良？”

上帝说：“这样你可以爱她。”“为
什么让她这么漂亮？”“这样你可以更
爱她。”

“她做饭为什么这么好吃？”“这样
你可以非常爱她。”这个人想了想，然
后说：“我并非忘恩负义或是怎么样，
但你为什么又让她这么傻？”

“这样她才能爱你啊。”

为什么

伤心

以下两幅画面中，有六处不同，你都能找到吗？

找不同

答案可在本期报纸内找到。


