
快 乐 老 人 周 刊

乐活，新生代老人的生活方式

国内统一刊号 CN43-0061 今日8版 总第6169期 星期天 2018/09/30 戊戌年八月廿一 责编：子一 美编：胡兴鑫 校对：曹韵红

导读

A02

你家里是不是有个
爱喂饭的奶奶

株洲历史上的今天

2010 年的今天，株洲神农城广
场、湘江风光带河西段开园。

60岁洪镜海：
我的围棋事业才刚起步

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台29日16时发布）
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最美新秋时
说的就是现在

一场场秋雨过后，当阳光穿破
云层照耀整座城市的时候，没了夏
日的毒辣，只余温暖眷恋，整座城
市，便是“秋高气爽”的最美样子了。

市气象台说，未来几天，株洲都
是多云或者晴天的天气，白天最高
气温30℃上下，早晚稍微有点凉，株
洲最美好的时节已然到来。趁着阳
光灿烂，可别辜负了好时光，去山林
间走走，看看金黄的秋叶，感受秋的
舒爽。

再说说关于秋天的节气。我们
进入二十四节气中的“寒露”节气。
到这个时候，露从今夜白，天气也将
要越发凉了。

而从民间风俗上来说，这个时
节的节令食物便是眼下满大街飘香
的栗子。而且，这个时节，进补的好
时间就到了。以前的人到了这个时
候，还会贴一点“秋膘”，抵御冬季寒
冷的时候就有点资本。所以，这个
时节多吃点也没关系，是为冬天储
存资本呢。

（记者 王娜）
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提示一：自驾游要注意出行餐饮安全

中国消费者协会提醒消费者出行前一定要规划
好旅行线路。自驾出行的消费者应提前保养检查车
辆，确保用车安全。

建议消费者旅途期间注意饮食卫生，选择正规经
营的餐馆就餐，留意观察环境卫生及菜品新鲜度，预
防食物中毒。

提示二：千万不要参加低价旅游团

打着“低价”“返利”等名号吸引消费者、特别是老
年消费者的旅行产品多年来屡禁不绝。低价旅游团
大都是通过诱导参团消费者购物、旅程缩水乃至中途
加价等形式牟利，消费者为省小钱却可能最终掉入商

家精心设计的陷阱。

提示三：银发消费需要格外防欺诈

“金九银十”是房地产销售的旺季，当前不少地产
商打出“养老”牌，这其中有正规合法的地产企业，也
有非法行骗掺杂其中。中国消费者协会提醒消费者，
如遇买养老房产能够返利、旅游房费打折、餐费减免
等诱人许诺，一定要三思而后行。

中国消费者协会表示，在许多问题上，老年人缺
乏足够的鉴别力，而不法商家摸准了老年人思维的弱
点，抓住了他们身上的“命门”。但老年人遭遇诈骗并
非他们所愿，作为子女应多陪伴老人，帮助老人分析
和鉴别诈骗行为，尽好晚辈的责任。

（摘自光明网）

明天，是新中国 69 岁生日！
株洲街头早已被美丽的鲜花装
扮。

在天元区黄河路口，天使之
翼舞蹈艺术团的姐妹们来到美
丽的鲜花前，摆起了造型，拍上
了美照。她们称自己是 60 岁年
纪，30 岁心态，造型摆了不下 5
个，“美景、美事我们都不愿意错
过，才不会辜负大好时光。”艺术
团成员何大姐说。

留恋美景的还有家住黄河
路口附近的80岁宋爷爷，他和老
伴兴致勃勃地观看摆花。“国庆
节要来了，街头美丽了，每天路
过这里心情也跟着美丽起来！”

武广西站、株洲西收费站入
口、五桥头、一桥头、新华桥等
地都被鲜花点缀，到处洋溢着节
日氛围，迎接新中国69周年华诞
的到来。
（记者 刘白 沈三 摄影报道）

中消协发布消费提示

银发族国庆消费需留个心眼儿
国庆节假期是消费高峰。中国消费者协会结合近期市场消费热点和假日消费特点，向

社会发布2018年国庆假日消费提示，提醒广大消费者要理性消费，树立维权意识，如遇权益
受损情况，一定要保留好消费凭据，及时向当地消协组织或拨打12315进行投诉维权。

今年是“戊戌变法”120周年，同时也是“戊戌
变法六君子”之一谭嗣同殉难120周年。为缅怀
先烈，由中国国际文化传播中心和湖南谭嗣同爱
国公益基金会等单位联合主办的“中国梦·爱国
情——纪念谭嗣同殉难 120 周年全国书画作品
展”，近日在北京民族文化宫隆重举行。我作为
参展作者应邀进京观展和参加该展作品集的首
发，深感荣幸！

我觉得，不管是什么人，只要是为国家的强
盛和民族的利益而牺牲的人，我们都应该记住
他、怀念他，正如习近平总书记指出的：“一切为
中华民族摆脱外来殖民统治和侵略而英勇斗争
的人们，一切为中华民族掌握自己命运、开创国
家发展新路的人们，都是民族英雄，都是国家荣
光。”

“不有行者，无以图将来；不有死者，无以召
后起。”这就是我们近代伟大的爱国主义者、民族
英雄谭嗣同的铮铮誓言！可以说，他的爱国主义
精神曾激励着我们一代又一代的仁人志士勇往
直前，前赴后继。正是他的精神感召，本次书画
作品展能在极短的时间内征集到全国各地知名
书画家甚至是退休的领导人作品有二百余幅。

“民族英烈，改革先驱”。中堂，毛笔楷书。
且字字墨酣笔饱，个个端庄有神。难以想象的
是，一个年近九旬的老人手不颤抖，还能写出如
此强健有力、使转自如的楷书来，实乃老而弥坚
也！

油画《谭嗣同》，是上海一位高级工程师所创
作。他姓朱，名德年，显然不是一位“学院派”出
身的画家。但是他的油画艺术水平，绝不亚于那
些专事油画的美术工作者。原来，朱先生自幼热
爱美术，只是长期的科研工作使他无法安下心来

作画，做一个画家。但是退休后的他，重拾这门
艺术，天天不离画布和调色板。由于他天资高加
上勤奋，故他的油画人物如《孙中山》《药师佛》
等，多被美国、日本、印度等国内外人士收藏。难
怪他这次创作的历史题材油画《谭嗣同》，被中国
邮政选作“谭嗣同就义120周年纪念封”的封面画
对外公开发行。该幅油画有独特的历史文化内
涵。它以青年谭嗣同头像为主题画，背景衬以

“甲午战争”海战场面和“百日维新”所涉及的光
绪、慈禧、康有为、梁启超等历史人物，以及六君
子血洒菜市口的悲壮场景，浓墨重彩地表现了那
段令人不可忘怀的惨重历史。

这次我们株洲也有十多位书画家的作品参
展，他们或书或画，或诗或联，热情赞颂了谭嗣同

“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的豪迈气
概，和“有心杀贼，无力回天，死得其所，快哉！快
哉！”的壮美爱国情怀。像刘初元、王志良、刘湘
清、钟正午、侯伟等人的行草书，个个用笔稳健有
力，流畅自如，气韵生动，率性为之；其墨色浓淡
枯湿相宜，其章法安排合理和谐，落款盖章协调
统一，看得出，他们都具有很好的书法艺术功底
和独自创作的能力。美术作品如吴楚龙的《浩然
正气》、张澄光的《我自横刀向天笑》以及钟建文
的《苍鹰》等，硬是把谭嗣同一身正气、坚贞不屈、
宁肯杀头也决不屈服于清政府的封建专制统
治。他们画，均以洗练的笔墨、严谨的构图并辅
以淡彩，强有力地表现出了英雄不死、精神永存
的崇高气节。

习近平总书记曾指出：“一个有希望的民族不
能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”
今天，我们在努力实现中华民族伟大复兴的中国
梦时，我认为我们更需要这样的英雄和先锋！

深秋时节，油茶飘香。早些时日还是清一色
的油茶果，或许是受到了生物钟的呼唤，转眼间
变得一个个果皮发亮，红皮果红中带黄，青皮果
青中带白，果皮上茸毛脱落，少数还出现裂口，裸
露出一颗颗油光发亮、形态或圆或扁的果仁……
这一切都在告诉人们，油茶果成熟了，可以开摘
了。

油茶果的成熟期，有“寒露籽”与“霜降籽”之
分。“寒露籽”树冠较小，叶细而密，果实在寒露边
成熟。而“霜降籽”则树冠较大，叶粗而稀，果实
成熟期在霜降后。老家农村的油茶品种多为“霜
降籽”，故一般在霜降前后几天开园采摘。过早
的话，果实含水量高，出油率低，影响收成；太迟
的话，则果球爆裂，果仁脱落，造成损失。

乡下人称摘茶籽为“捡茶籽”。一个“捡”字，
写满故事。

捡茶籽有讲究。记得老母亲多次说过，山上
的油茶果是山神爷赐予的“神仙果”，什么时候都
不能得罪山神爷。童年时的我懵懵懂懂，母亲说什
么我都会扯起耳朵听，也许是“宁可信其有，不可信
其无”吧。在每年上山捡茶籽时，母亲都会在进山
的路口点上几炷香，洒上几滴酒，口中还喃喃自语
地说着什么。见母亲那副虔诚的模样，她是在感恩
山神爷，是在祈求来年的风调雨顺、五谷丰登。

捡茶籽是项体力活也是项危险活。好多油
茶籽树都生长在灌木丛中，荆棘遍地，险象环生，
稍不留神就会“挂彩”。还有，茶树上的那些毛虫
灰落到身上会特别痒，用手去抠会抠出一圈圈红
籽籽来。因此，上山前，务必做好充分的防护准
备。将清洗干净的旧衣旧裤穿上，戴上帽子，把
自己包装得严严实实，然后携带篓子、箩筐、赶路
棍等行头，俨然一个全副武装、奔赴战场的壮士。

虽然“武装到了牙齿”，但有时还会发生一些
意外。在我的记忆中，就曾遭遇过惊魂的一幕。

有一年随母亲上山捡茶籽。母亲在一棵稍大一
点的树上捡，我则在旁边一棵稍微低矮的树上
捡。不晓得几个时辰触碰到了挂在树枝上的一
个马蜂窝。顿时，蜂巢里的上百只马蜂倾巢而
出，带着“嗡嗡嗡”的轰鸣声向我扑来。我吓得一
声尖叫。母亲眼疾手快，一把将我按倒在地，同
时迅即折断一根树枝驱赶蜂群。经历过一场“人
蜂大战”后，我虽然有惊无险，但母亲却被马蜂蜇
伤多处，脑壳上、脸上、手上鼓起了几个大肉疱。
那时长个什么疱疖的也没有条件看医生，用乡里
话说就是“有钱钱挡，没钱命挡”，再难受母亲也
只能咬着牙硬挺着。万幸的是，这窝马蜂不是毒
蜂，一个多星期后，母亲身上的那些伤痕才慢慢
痊愈。如今几十年过去了，母亲也早已作古了，
但母亲舍身护子的那个瞬间、那番壮举却永远定
格在我的脑海中。

油茶树生长特性有点与“众”不同。它是典
型的“抱子怀胎”的植物。果实刚采收不久，便会
再度开花。一朵朵镶嵌着洁白的花瓣、淡黄的花
蕊的茶花竞相绽放，引来无数的蜜蜂在上面采
蜜、嬉戏，树枝上鸟儿驻足观战，好一幅花、鸟、虫
和谐共生其乐融融的画面，美不胜收。微风吹
拂，芳香四溢，沁人心脾，令人心旷神怡。

说起捡茶籽，还能勾起许多尘封的记忆。在
上世纪七八十年代，某些地方在油茶果收摘中还
曾出现过一些乱象。尤其是在一些边界地带的
插花地，少数村民“煮饭等水不干”，在油茶果还
未充分成熟时就进山采摘。个别地方甚至还发
生过一些哄抢、械斗事件。为了维护油茶收摘的
正常秩序，相关的地方政府想了许多办法，如建
立边界地带联席会议制度、出动宣传车进行普法
宣传教育、统一确定开园时间、对违规村民进行
重罚等。通过多管齐下，综合施策，油茶采摘秩
序得以恢复正常。

捡茶籽
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民族英雄 国家荣光

（作者：马立明 65岁 天元区大湖塘社区）

（作者：晏伯承 63岁 荷塘区天润天城小区）

这是黄仲则《绮怀》：几回花下坐吹
箫，银汉红墙入望遥。似此星辰非昨夜，
为谁风露立中宵。缠绵思尽抽残茧，宛转
心伤剥后蕉。三五年时三五月，可怜杯酒
不曾消。写的是和爱人、亲人分别后的孤
独等待的思绪。

（作者：何惠明 64岁 天元区）
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