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8 月 19 日，因门面租赁合同纠纷，谭某为给输了
官司的女友“出气”，来到市民黄先生开的服装店“找
麻烦”，还拿前台上的玩具火车砸伤黄先生妻子头
部。（详见本报8月21日A08版报道）。

黄先生介绍，晚报刊发相关报道后，谭某收敛了
一些，没有再发威胁短信。不过没过多久，谭某便开
始采取另外的骚扰方式，“谭某经常把油漆泼在我位
于鸿益广场的那间门面上，还威胁意向租户不准承
租。我经常要去清理，门面也一直租不出去。”

前晚8点多，黄先生在门面外与一名意向租户谈
事时，谭某骑摩托过来又准备泼油漆闹事。

“我当时阻止他泼油漆，还拨打了110报警，谭某
见势要跑，我赶紧追上去抓住他的手，不让他走。没
想到谭某突然抽出一把小刀，往我身上捅。”黄先生
说，幸亏他死死抓住谭某的手，对方才没有捅到他的
要害处，不过他的左手手臂、右手手臂和手指、腰部都
被捅伤。最终，谭某趁机跑了。

黄先生说，他目前做了缝合手术，还在住院养
伤。昨日下午，记者拨打谭某的手机，但一直无法接
通。针对此事，贺嘉土派出所已经展开立案调查。

（记者 朱婉）

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏超）9 月 2
日下午，茶陵腰陂收费站收费员发现，一名女
子骑着摩托车闯进收费站。收费员赶紧朝该
女子大喊，提醒她不能骑车上高速。

女子停下车解释，她外甥可能迷路了停
留在高速公路上，她打算骑车去寻人。说着，
她又准备发车继续前行。

收费站工作人员赶紧将她拦下，提出帮
她查找一下监控录像，确认外甥的位置。

就在这时，高速出口驶来一辆警车，两名
高速交警从车里带出一个十四五岁的少年。
这少年正是女子的外甥。

原来，少年和外婆一起生活，当天独自从
县城回家，不料迷路误上高速。幸亏被高速
交警及时发现，并联系少年的外婆，约定在腰
陂收费站接人。也许是外婆过于着急，急忙
叫女儿来寻。好在有大家的帮助，少年才化
险为夷。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）前
日，一头黄牛闯入平汝高速醴陵段，幸亏株洲高
速交警和养护队员及时处置，险情得以排除。

前日上午 8 时 30 分许，民警接到司机报
警，称一头黄牛正在路面四处走动。民警驱
车赶到现场时，黄牛正在路上“闲逛”，途经车
辆纷纷减速避让，存在安全隐患。

民警介绍，黄牛当时没有受惊，但为了防
止意外情况发生，他们赶紧拉响警报示警，并

联系了路政养护部门。随后，大家把牛引导
到应急车道上，一名有家畜喂养经验的养护
工用绳子拴住它的鼻子，在警车的“护航”下，
养护工步行10公里把牛牵到收费站处，并将
牛交给赶到的派出所民警处置。

牛的主人说，他早上把牛牵到外面吃草，
之后牛不见了，“我找了好久都没有找到，原
来它走到高速路上了，幸亏处置及时，否则后
果不堪设想。”《“男人都想多一房”，房产商广告被投诉》追踪

房产商：低俗广告已撤除
工商：将作进一步调查处理

高家坳加油站红绿灯处有一广告牌，广告内容宣
称“男人都想多一房”。有市民反映该广告内容伤风
败俗。（详见本报9月5日A08版报道）

昨日，广告发布者——株洲市尚格香溢房地产开
发有限公司向本报反馈，公司已经将原来的广告内容
撤除，更换了新的广告内容，不会引起市民误解。

记者从庆云山工商所了解到，该所也已经收到了
该公司的情况汇报。所长袁满红表示，当事人更改了
广告内容，并不意味着就能销案，工商部门将继续对
该公司此前涉嫌发布低俗广告进行调查，最终做出相
应处理。 （记者 姚时美）
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“时间就是心肌，时间就是生命”。这是心内科，甚
至医疗界十分流行的一句话。

据悉，我国心血管病死亡率居首位，高于肿瘤和其
他疾病，占居民疾病死亡构成的40%以上。然而，遭遇
生命的“头号杀手”时，很多病人往往由于发病前，症状
并不是十分明显，最终疏忽，错失最佳治疗时间。

在省直中医院心内科，近50名医护人员每天都在
与死神赛跑，他们一次次在生命的边缘力挽狂澜，没有
畏惧，没有丝毫退缩。

▲胸痛中心病人转运到达急救中心

引入心脏康复理念，改善患者生活质量
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省直中医院心内科：中西医结合创新诊疗手段

胸痛中心为生命赢得时间

▲彭筱平主任正在进行病例讨论

对急性心肌梗死患者而言，从发病到血管再疏通，时间越短
生存希望就越大，通常治疗的理想时间是发病后120分钟内，每
拖延一分钟，就会有大量的心肌细胞坏死，以致患者的致残率、致
死率明显增加。那么在生命与时间的较量中，胸痛中心是如何缩
短时间为患者赢得生命呢？彭筱平主任解释说，早期救治即缩短
心肌缺血时间是一个系统工程，需要从居民健康宣教、院前急救、
院中救治各方面建立健全一整套救治体系，以此才能大大缩短胸
痛患者救治时间，提高患者救治成功率。

家住醴陵的张阿姨今年65岁，因突发胸痛被家人紧急送达
当地医院就诊。当地医院通过与省直中医院的医联体合作，微信
传输患者病历资料，省直中医院心内科医生指导当地医生对该患
者进行了溶栓治疗，随后通过救护车转运至省直中医院，患者从
救护车上下来后第一时间直接进入导管室行冠脉造影，随后将患
者堵塞的血管进行了疏通。

“在院内，我们简化流程，类似心电图的一些检查我们要求
10分钟内出结果，CT检查30分钟内出结果。在院外，尽早缩短
一些不必要的时间，在接到病人后，通过心内科医生和急诊医生
的多学科合作，我们在救护车上通过微信等网络平台，传输病人
的心电检查结果，确保将患者的诊断提前，患者到达医院后可以
通过绿色通道，直接进入导管室进行治疗。”彭主任介绍，中心对
于患者出现症状时，如何正确认识胸痛，如何进行正确的呼救，也
进行了宣教工作。通过以上三个方面工作的开展，来缩短患者心
脏缺血的时间。

中西医结合治疗慢性心力衰竭

慢性心力衰竭是各种心脏疾病终末阶段
的临床表现。临床流行病学研究资料显示，其
发病率高，5 年存活率与恶性肿瘤相仿。患有
慢性心衰不仅影响患者的生活质量，而且给患
者、社会造成严重的经济负担。

今年 40 岁的徐先生，患有心衰多年，经常
出现心慌、呼吸困难、夜睡不能平卧、下肢浮
肿、乏力等症状，严重影响生活质量。在省直
中医院心内科通过中西医结合治疗，持续服用
了一年左右的“暖心膏”，近期在复查心脏彩超

时，结果显示其左心室大小从原来的70mm恢
复到现在的52mm。

心力衰竭从表面上看，是心肌受损以后，
心脏的收缩和舒张功能出现障碍，导致心排血
量减少，患者出现水肿和淤血。彭主任介绍，
大部分心衰患者的心脏都明显大，心脏扩大
后，会没有弹性，收缩功能下降。对于顽固性
心衰来说，单纯西药治疗往往不理想，而且猝
死的风险很大，如果配合中医整体调理，可以
改善患者的症状、提高生活质量、减少复发。

俗话说病来如山倒，病去如抽丝，治病要
七分养，三分治。因此患者要彻底摆脱疾病，
除了治疗疾病本身外，还要“恢复真身”，让患
病的身体恢复到患病前的状态，过上正常人的
生活。对于心血管病患者来说，康复治疗就能
起到这样的作用。康复治疗是指通过积极主
动的身体、心理、行为和社会活动的训练，帮助
患者缓解症状，改善心血管功能，提高生活质
量。同时积极干预冠心病危险因素，减少再次
发作的危险。

“不久前，我们就收治了一位患有心衰合
并焦虑的患者，在药物和器械治疗的基础上通
过心脏康复的治疗，目前恢复效果很好。”彭主
任介绍，家住荷塘区的张大爷患有心衰合并焦
虑，总说自己出气不赢，反复用药反复住院治
疗。心内科在稳定其心功能后，引导张大爷进

行了中医“八段锦”训练操，这对于张大爷的病
情起到了较好的康复效果。

据悉，在省直中医院心内科，医护人员会
针对患者的情况进行心脏康复的训练引导，包
括:康复操、中药泡脚、耳穴压豆等，通过医院医
护人员的指导，患者出院后也能在家自行操
作。

据悉，省直中医院心内科以“精准评估，精
准治疗，精准康复”为特色，从疾病预防、临床
治疗到心脏康复，为患者提供一体化服务，全
面改善患者的生活质量。心脏康复服务人群
包括：冠心病、急性心肌梗死发作稳定期、冠脉
支架植入术后、冠脉搭桥术后、慢性心力衰竭、
心律失常、高血压病等相关疾病。
（见习记者 廖娜 通讯员 张倩 摄影 杨俊夫）

彭筱平，医学硕士，心内科主任、主任
医师，全国卫生计生系统先进工作者、（国
家）石琴大名中医工作室负责人、中国医
师协会中西结合分会心脏介入专委会委
员、湖南中医药大学硕士生导师、湖南省
中西医结合学会心血管病专业委员会副
主任委员、湖南省预防医学会心脏病预防
与控制专业委员会委员、湖南省湖南省中
西医结合心脏中心（湘东片）负责人、株洲
市心血管病专业委员会副主任委员、株洲
市首届中青年知名医师。

擅长心血管疾病（冠心病、高血压、心
力衰竭、高脂血症、心律失常、心肌病等）
的中西医诊治，心脏介入诊疗（冠脉支架、
心脏起搏器、射频消融术等)。

地址：省直中医院门诊3楼
坐诊时间：周一全天
咨询热线：28290105 28290103

▲彭筱平主任为患者进行介入手术


