
我赞成调整时间，理由非常简单，
就是基于孩子身心发展的需要。义务
教育质量健康体检数据显示，我市的
小学四年级学生，九成睡眠不足 9 小
时，三成睡眠时间不足8个小时。睡眠
不足最多的是核心城区的小学生，原

因就是作业多，无法及时睡觉。
另外，很多家长都迫切希望下午

推迟放学，但我担心因此把负担转嫁
给学校。希望有关部门能够统筹考
虑，出台相应措施解决“课后3点半”问
题。

听证会现场，虽然与会代表都赞
成推迟上课，但他们也提出了一些由
此衍生的问题。其中，课后服务成为
讨论焦点。

因为城区小学一、二年级一般在
下午3点半就放学了，由此引发“课后3
点半”问题。

欧阳小珠代表说，孩子下午3点半
放学，而此时很多家长都在上班，这就
使得很多孩子不得不在放学后，进入
课后托管机构，这不仅变相加重了孩
子课业负担，也加重家长经济负担。

虽然有些学校开展了免费社团服务，
比如篮球班、舞蹈课，其任课老师多来
自孩子所在学校的老师及志愿者。但
是，这仍无法满足需求。欧阳小珠希
望，“课后 3 点半”问题能够引起政府、
教育部门重视。

张思敏代表表示，就解决“课后 3
点半”问题，政府能否考虑财政补贴、
物价核价收取家长低额费用，以政府
购买课后托管机构服务、补贴教师等
方式推动课后服务改革。
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推迟上课解决了
“课后3点半”问题怎么办？

我支持延迟上课，不过我希望是
午休不压缩，下午延迟走，总量不改
变。下午离校时间延迟到6点更好。

与此同时，我市可以试点课后服
务工作改革。比如还在下午放学后，

可以在校锻炼 1 小时，可请退休职工、
家长志愿者以及没有任务的教师参
与，相关费用可来源于财政预算、购买
保险以及家长自愿负担等。

我是一个小学生家长，我认为保
证孩子每天有充足的睡眠很重要，但
保护视力一样重要。我发现很多小学
生入校后视力下降严重。包括我自己
孩子所上的学校在内，很多学校喜欢

布置线上作业——在规定的时间内通
过电脑、手机完成作业，一般是 45 分
钟。这45分钟内，孩子盯着屏幕，精神
高度集中，这不利于孩子健康成长。我
建议，学校应杜绝老师布置线上作业。

□袁皓瑜（市食药监局芦淞分局副局长）

下午离校时间应延迟到6点

□杨猛（湖南泰松智能工程股份有限公司总经理）

学校不应布置线上作业

□帅晓梅（市教科院副院长）

解决“课后3点半”问题，不能将负担转嫁给学校

与会听证代表一致赞成
早上推迟上课

此次听证会，原本报名参会
的有20人，这些人中有家长、教
师、人大代表、政协委员等，但有
3 人请假，最终只有 17 人参会。
两个多小时的时间里，大家虽各
抒己见，但最终一致赞成早上推
迟上课。

在此之前，市教育局就调整
城区小学早上上课时间，采取网
上问卷、座谈和实地走访等方
式，征求社会各界意见。其中，
从 7 月 30 日到 8 月 9 日上午，有
3939人参加网络投票，其中赞成
票占90%。

据记者了解，目前城区小学
早上第一节课的时间一般是 8
点。上课之前会有 20 分钟左右
的早读时间，所以绝大部分小学
生必须7点多就进校。

实际上，早读并不属于第一
节课，也就是说早上推迟上课，
学生只要8点半之前进校，赶上
第一节课就可以了。当然，学校
会有一个 10 分钟的预备上课时
间，基本上学生 8 点 20 入校即
可。

“早读是方便那些早到的孩
子到校后有事做，方便学校管
理。”市教育局相关负责人说，学
校不能统一规定孩子提前到校
参加早读。

市教育局基础教育科科长
章帆说，8 点半上课仅指上课时
间调整，教务教学的课程安排不
会调整，更不会减少学生上课的
时间。
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昨日上午，我市召开了调整城区
小学作息时间听证会，主题是拟将城
区小学生早上上课时间从8点调整到
8点半。

多位代表认
为，延迟入校与
家长上班时间不
统一可能引发新
问题。这些代表
表示，家里如果
有老人接送孩子
上下学还好，如
果没有，延迟入
校可能会给双职
工 家 庭 带 来 麻
烦。我市“朝九
晚五”上班制度
并没有普及，很
多家长都是早上
8 点或 8 点半上
班，如果要送孩
子上学，就意味
着 要 迟 到 。 因
此，在延迟入校
的同时，学校应
保证早到的孩子
有事做，有老师
管理。

还有不少代
表认为，孩子睡
眠不足主要是由
于家庭作业多，
或是参加各类特
长班、辅导班造
成的，与入校时
间早晚的关系不
大。
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为什么要调整？
逾九成孩子睡不饱

为何让城区小学早上推迟
上课？章帆说了3个原因：

一是保证孩子有充足的睡
眠时间。教育部关于《义务教育
学校管理标准》明确规定，要求
保证小学生每天睡眠10小时，而
我市组织专家组调研，发现我市
每天睡眠时间不足 10 小时的小
学生多达91.2%。

二是保证孩子有充足时间
吃好早餐。早上推迟半小时上
课，让小学生能多睡会，也能让
他们有充足的时间吃早餐。

三是缓解城区交通压力。
城区小学推迟半小时上学，错开
交通早高峰，可以一定程度上缓
解城区交通压力。
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▲去年秋季开学，荷塘区八达小学的孩子领到新书后，在一起查看（资料图）

城区小学将推迟30分钟上课
听证会昨日召开，与会代表一致赞成

记者 何春林 通讯员 王亚 文/图
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1、走在别人的前面
如果想在考试和竞赛中出挑，仅仅依

靠课堂上的学习是不够的。建议根据自
身情况，课下自学或参加辅导班，保证学
习的内容比较超前。这样一来，课堂上再
次遇见相同的知识点更利于消化吸收，对
于语法的理解运用就会更游刃有余。

2、提高对词汇量的积累
每周记5至8个高中词汇是我初中一

直坚持的英语学习习惯。在接触到新单
词的时候，我会上网查询单词的读音，有
时候可以查到该单词在书本上未出现的
中文意思。比如单词“term”，大家都只知
道它有“学期”的意思，实际上它还有“术
语”的意思。在写作文时，词汇的高级运
用可以使其增色不少。

3、加强对英语语感的培养
做语法题时，可以靠语感填出答案，

再进行验证。如何培养语感？建议平时
多看美剧，可以反复“刷剧”。同时，我参
加了线上英语口语培训，通过和外教聊
天，也培养了良好的英语语感。

4、培养积累好词好句的意识
在写作文时，如果时常出现好词好

句，很容易提高得分率。建议养成摘抄、
记录长难句的习惯，尤其是课本上的长课
文，尽可能抽时间背诵。

5、学会整理重点难点
文具盒里常备三种颜色的笔，课前用

蓝笔，标注出生词并写上中文意思；课堂
上用红笔记录老师所说的语法点，最后用
黑笔记录课堂上的补充词汇。课后进行
梳理时，把老师讲的重点记在该课首页，
加深记忆，也更方便复习。

（宋芋璇 整理）

8月19日上午，景弘中学初一的
一千余名新生办完报到手续，有序进
入教室，拿出书本开始阅读。报到结
束，各班学生开始自我介绍、了解学
校、进行基本规范培训……

下午，各班如期举办“破冰”活
动，教室中传出欢声笑语。在1808班
的教室里，只见一群同学根据表格上
显示的新同学的特征，迅速地寻找对
象，并请对方为自己签名，争取最快
最多地完成签名任务；而隔壁1809班
则玩起了“梅花点点开”的抱团游
戏。通过系列游戏，新同学打破了彼
此间的陌生感，更为迅速地融入初中
生活。随后，学校顺利举行了新生军
训开营仪式。

景弘初一新生开学第一课的顺
利举行，离不开学校的充分准备和精
心安排。在接下来的几天里，景弘中
学还将通过组建学习小组，加强学生
的团队意识；通过国防、消防和法制
知识教育加强学生的爱国、安全和法
律意识；通过就餐、入寝时的队列训
练和学校规章制度的学习，让学生更
快融入学校生活；还将结合学校课堂
教学改革特色，将传统文化融入培训
当中，既让学生感受国学魅力，也为
新学期的课堂教学奠定基础。

（记者 宋芋璇 通讯员 邓春林）

开学的日子越来越近了，我市不少
家长准备抓住暑假的“尾巴”，带着孩子
一起出门旅游。

20 日，市民戴女士本想结束为期一
周的云南游，但回程票一票难求。戴女
士分析，一方面目前临近大学生开学返
校高峰，另一方面很多家长都选择在这
段时间带孩子出游。“来大理时，车上很
多都是亲子组合。车上比往日要‘热闹’
不少。”戴女士表示。

除了像戴女士一样选择自由行，不少
家长也会选择跟团出游。记者在市区多
家旅行社了解到，暑假亲子出游的热度还

未过去，报名线路最热的是与株洲风光大
不相同的北京、内蒙古等路线。“境内游人
均花费为2000元至3000元左右，境外游
人均需要3000元至10000元，一般都是父
母带着孩子一同出行，一家三口开销上万
元很常见。”旅行社工作人员透露。

“以前孩子的暑假都以参加培训班
为主，近几年大家都认识到‘行万里路’
的重要性，纷纷带孩子出游。孩子的暑
假越来越丰富，我们的钱包越来越‘干
瘪’了。”计划在月底带孩子去海边玩的
王女士笑称，虽然孩子才4岁，也想利用
暑假带他出门增长见识。（记者 宋芋璇）

兴趣班、辅导班、旅游
家长称孩子的暑假就像“碎钞机”

每 年 暑
假，孩子欢呼
雀跃，可是很
多家长却“如
临大敌”。不
仅 仅 是 干 净
的 客 厅 马 上
要变样，家长
的 钱 包 也 不
停“ 瘦 身 ”。
孩 子 除 了 上
各 种 课 外 兴
趣 班 、辅 导
班，不少父母
还 有 趁 着 暑
假 请 假 带 孩
子 出 门 旅 游
的 计 划 。 眼
看 着 暑 假 接
近尾声，株洲
的 家 长 到 底
在 暑 假 花 去
了多少钱？

孩子暑假“档期”满，一周上课超6天

常规来说，中小学的暑假为 7 月、8
月，幼儿园则会在8月初开始放暑假。在
这段期间，孩子们去了哪里？

记者来到培训机构集中的商场、写
字楼，发现教育培训机构的教室里热闹
非凡。一位家长表示，小区里的孩子都
有上兴趣班的计划，6月底她们就早早地
结伴来培训机构咨询、考察。

孩子马上进入小学二年级的何女士
给记者列出了孩子7月份的课程表：周一
至周五上午10：30至12：00上英语课，学
费为1600元；周日上午9：30至11：00上架
子鼓课，学费为720元；周日下午1：30 至
3：30上美术课，学费为640元。

很明显，虽然学校放假了，孩子的课
业压力并没有减少。何女士的女儿只有
周一至周五的下午以及周六整天是休息

时间，还需要在休息时做暑假作业和辅
导班的习题。“这个月报班的开销就将近
3000元，孩子的暑假就像‘碎钞机’。”面
对暑期的教育开销，何女士压力很大。

十岁的佳佳（化名）也有一个充实的
暑假。周一至周五全天都在上奥数班和
英语班，周六全天和周日下午为了舞蹈
考级，报了冲刺班。佳佳的父亲郭先生
告诉记者，孩子7月所报课程的总开销为
6300元，比他一个月的工资收入还多。

记者对身边部分家长做了一个“暑
期教育支出小调查”，在参与调查的家长
中，90%的家长都为孩子报了培训班，其
中有60%的家长暑期教育支出低于或等
于 3000 元，30%的家长暑假教育支出达
到 3000 元至 6000 元，10%的家长暑假教
育支出超过10000元。

寓教于“游”受追捧，亲子出游开销破万很普遍

景弘初一新生开启入校第一课

▲校长李飞国向各营授军训营旗 通讯员 供图

学霸分享会

学霸档案

秦嘉，初中就读于株洲市天元区建宁
实验中学，在校期间被评为“天元区三好
学生”，参加“青少年英语风采大赛”决赛
并获得株洲地区亚军。在这位英语学霸的
脑海里，有一套什么样的“学习秘籍”呢？

▲秦嘉 受访者供图


